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Анализ многочисленных публикаций, посвященных новой коронавирусной инфекции 

(СOVID-19), с использованием баз данных PubMed, Scopus и Google Scholar свидетельствует 

о том, что одним из ранних симптомов поражения болезнью является дисфункция 

обонятельного анализатора. Природа этого явления объяснима тем, что при контактном, 

воздушно-капельном заражении вирусы, внедряясь и размножаясь в эпителиальных клетках 

носовой полости, носоглотки, по аксонам терминальных ветвей «мигрируют» в нейроны I, V, 

VII пары черепно-мозговых нервов [1]. Особенно уязвимой парой ЧМН является 

ольфакторный нерв (І пара), поскольку его рецепторы, расположенные поверхностно на 

слизистой оболочки полости носа первыми вступают во взаимодействие с вирусом при 

дыхании. Возникшие на стадии инициации апоптоза нарушения обоняния у большей части 

больных обратимы, однако характер восстановления, по данным литературы, варьировал от 

2-х недель до 11 месяцев [2, 3]. При этом, пациенты со стойкой обонятельной дисфункцией 

были подвержены стрессу и риску развития психических расстройств, особенно депрессии. 

Были получены экспериментальные подтверждения тесной связи между длительностью 

потери обонятельной функции и депрессивным поведением. Поэтому обоняние можно 

считать маркером депрессии [4], запускающим механизм более тяжелых психических 

расстройств [5]. 

В связи с этим целью нашей работы явилось создать реабилитационную программу 

восстановления обонятельной дисфункции у больных зараженным СOVID-19 с 

поствирустным поражением обонятельного анализатора. Система восстановления включает 

в себя тренированные тесты с применение различных одорантов [6, 7], в зависимости от 

раздражения тех или иных черепно-мозговых нервов, участвующих в обонянии и 

позволяющих в короткие сроки простимулировать обонятельную рецепцию обонятельной 

зоны слизистой полости носа [8, 9].  

В реабилитационную программу восстановление входит проведение 

риноманометрического [10, 11] и ольфактометрического [12, 13] обследования с 

количественной и качественной оценкой степени потери обоняния и выявления объема 

оставшейся обонятельной способности. Такое комплексное исследование позволяет оценить 

не только обонятельную, но и дыхательную функцию, результат которой направлен на 

выявление степени обструкции обонятельной зоны. При тестировании нами используются 

пороги минимального стимула, требуемого для обнаружения ощущения  или узнавания 

конкретного запаха [7]. При этом повышение порога подразумевает снижение 

чувствительности, снижение порога ее повышение. В систему реабилитации включена 

ирригационной терапии - промывание полости носа физиологическими растворами, а также 

комплекс тренировочных программ. При этом обонятельная функция модулируется 

регулярным воздействием запахов, вдыхание, которых осуществляется с помощью 

ольфактометрической насадки установленной на риноманометр и помещённого в него 

ароматического пахучего вещества. Для начала пациентам предоставлялись 

соответствующие адекватные раздражители соответствующей пары ЧМН. Затем пациенты 

дважды в день вдыхали эфирные масла розы, эвкалипта, лимона и гвоздики. Посредством 



559 

набора узнаваемых запахов, связанных с прямыми образами, пациент тренирует свое 

обоняние и обонятельную память. Через 6 недель у них было отмечено улучшение 

обоняния по данным ольфактометрии. В группе сравнения, где пациенты получали 

исключительно иррингационную терапию, без применения обонятельной тренировки, 

восстановления обоняния в указанный срок не отмечалось. 

Таким образом, выявленные изменения обонятельно-дыхательных нарушений 

является основанием для проведения реабилитационных программ, направленных на 

тренировку обонятельного анализатора в условиях поствирусной аносмии COVID-19. 

Перспективой работы является оценка состояния слизистой оболочки носовой полости [14, 

15] при COVID-19 по данным компьютерной томографии [16, 17] и наблюдение изменения 

функционально-морфологических характеристик носовых ходов в динамике. При этом, 

целесообразно изучить микрохарактеристики воздушного потока в области обонятельной 

щели.  
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