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перспективи розвитку нейрореабілітації; роль медсестринства в реабілітаційному процесі; 
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фесійної підготовки лікарів, психологів, фахівців із реабілітації. 
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жерів, законодавців, організаторів охорони здоров’я, спеціалістів у сфері медичної інформа- 

тики, викладачів і студентів. 
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ОСОБЕННОСТИ ДИСТАНЦИОННОГО ОСМОТРА ПАЦИЕНТА 

В УСЛОВИЯХ ТЕЛЕМЕДИЦИНЫ 

 

         На сегодняшний день телемедицина – это широко разрекламированный тренд, кото- 

рый с успехом применяется в Украине [1, 2]. Согласно приказу Министерства здравоохра- 

нения Украины № 681 «Об утверждении нормативных документов при применении телеме- 

дицины в сфере здоровья» [3], в условиях карантина врачу-оториноларингологу приходится 

сложнее вдвойне, поскольку ЛОР-органы залегают достаточно глубоко, и их обследование 

возможно только при полной визуализации интересующей области с использованием специ- 

ализированного медицинского инструментария [4]. 

Больной в условиях телемедицины имеет право получить онлайн-консультирование у 

любого специалиста, оториноларинголог же должен охватить труднодоступные области, без 

осмотра которых установить диагноз не представляется возможным. 

В связи с этим на кафедре биомедицинской инженерии Харьковского национального 

университета радиоэлектроники совместно с кафедрой оториноларнгологии Харьковского 

национального медицинского университета разрабатывается система с мобильной виде- 

оконференцсвязью, позволяющая фото- и видеорегистрацию интересующей оторинола- 

рингологической зоны, когда область визуализации предполагает доступные границы [4]. 

Пациенту для этого необходимо использовать только фронтальную камеру мобильного те- 

лефона при осмотре глотки и бытовой цифровой эндоскоп для осмотра структур наружного 

уха. При осмотре глотки камера телефона располагается таким образом, чтобы в поле зрения 

попадали полость рта и полость глотки, ограниченная задней стенкой глотки, небной зана- 

веской, небными дужками с расположенными между ними небными миндалинами и неб- 

ным язычком. При правильном расположении камеры, а также фокусировки объекта можно 

получить объективное изображение не только органа, но и интересующей области. Главной 

особенностью адекватного осмотра, в частности, глотки, является правильная фокусировка 

дополнительного источника света, который, как правило, отсутствует на передней панели 

телефона. Это может как лампа накаливания или светодиодный фонарь. Таким образом, сам 

пациент сможет четко контролировать область глотки во время фотосьемки с изображением 

ее на экране телефона при боковом зрении. Визуализация структур уха требует примене- 

ния более сложных технических устройств с использованием эндоскопических методов. 

Но стоит отметить, что в этом случае подобные технологии не могут заменить очный осмотр 

так, как, например, при первичной консультации, однако контролировать качество лечения, 

мониторируя характер течения того или иного воспалительного процесса в условиях суще- 

ствующих современных технических средств, все же возможно. Диагностический интерес 

ограничен отделами наружного и среднего уха, в частности оценкой структур барабанной 

перепонки и ее опознавательных контуров [4]. Детализация последних является критерием 

оценки нормального состояния всей системы среднего уха (цвет барабанной перепонки, со- 

стояние ее втянутости, определяемое втяжением в месте прикрепления рукоятки молоточка, 

наличием выраженного короткого отростка молоточка, сглаженностью контуров в области 



ненатянутой части барабанной перепонки). Также возможно использование передачи дан- 

ных от дополнительных средств визуализации [5, 6] для последующего анализа. 

Корректная визуализация доступных к осмотру ЛОР-органов в дистанционном ре- 

жиме крайне важна для постановки правильного первичного диагноза. Максимальная ре- 

алистичность и качество изображения будут способствовать повышению достоверности 

диагностики [7]. Такая система с соответствующими несложными методическими рекомен- 

дациями для пациентов будет очень полезной в условиях широкого внедрения телемеди- 

цинских сервисов. 
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