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A tremor is an involuntary muscle contraction and relaxation involving oscillations or twitching movements of one or more body parts. It is the most common of all involuntary movements and can affect the hands, arms, eyes, face, head, vocal folds, trunk, and legs. Most tremors occur in the hands. Method «rapid» has been used in our work. Its essence consists in high-frequency shooting of the movement of hands. Then the resulting frames are slowed down, so they are easier to analyze. The results can be used to create software for the study of hand movements.
Согласно общепринятому определению, тремор – это непроизвольные, быстрые (ритмические) движения отдельных конечностей или всего тела, вызванными сокращениями мышц. Причиной их возникновения заключается зачастую во временной задержке корректирующих афферентных сигналов, следовательно, реализация движения и сохранение позы происходит за счет постоянной подстройки положения тела к какому-то среднему значению.

Существует так называемый «доброкачественный тремор», связанный с сильными эмоциональными либо психологическими потрясениями или особенностями развития организма. Подобная патология обычно проходит сама и лечения не требует. Однако зачастую тремор связан с нарушениями высшей нервной деятельности, потому его обнаружение и постановка верного диагноза является важной и актуальной задачей.

Целью данной работы является разработка виртуальной системы записи движений рук с использованием цифровых графических устройств ввода информации, которая по динамическим характеристикам и применением техники «рапид» позволит определить наличие тремора на ранних стадиях развития. На сегодняшний день существует несколько различных видов регистрации тремора – акселерометрия, тензотреморография и пьезотреморография и т.д. Но большинство из них не обладают достаточно высокой точностью. Связано это с несовершенством оборудования, использованием различных датчиков и отсутствием точного списка параметра и их значений, который помог бы отделить норму от патологии, из-за многочисленных нозологических форм проявления тремора.

Одним из актуальных в наше время методов определения тремора считается техника записи движений рук в режиме «рапид». Он представляет собой киносъемку с высокой частотой кадров с их последующей замедленной проекцией для выявления отклонений. Достоинством этого метода является его неинвазивность, простота реализации, а также отсутствие необходимости в датчиках. С помощью рапид-метода можно легко отличить патологическое состояние от стресса или последствий психоэмоциональных потрясений. Во время замедленной съемки с высокой частотой проще обнаружить даже малейшее дрожание рук, что позволяет выявить потенциальное отклонение даже на ранних стадиях.

В ходе работы была разработана упрощенная структурная схема виртуальной системы записи движений рук для определения тремора (рис.1). К ПК подключается веб-камера и специализированное к ней программное обеспечение для видеозаписи движений рук во время различных манипуляций на цифровых графических или сенсорных устройствах ввода информации.
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Рисунок 1 – Упрощенная структурная схема виртуальной системы записи движений рук 
В процессе экспериментального исследования на кисти рук пациентов прикрепляются «маркеры» яркого цвета, которые абсолютно не чувствуются и не ограничивают движения с целью более точных расчетов численных характеристик координат при перемещении руки. Полученные в итоге результаты мы можем использовать для создания рабочего ПО, пригодного для прикладного применения в больницах и лабораториях. Потенциально могут быть выявлены новые зависимости и параметры, которые точнее свяжут тремор рук и неврологические заболевания.

