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ВВЕДЕНИЕ  
Бурное развитие науки и техники, на-

сыщенность межличностных отношений, 

увеличение темпа жизни требуют от чело-

века постоянного повышенного психо-

эмоционального напряжения. В настоящее 

время существует множество направлений 

в медицине, рассматривающих заболева-

ние человека не только как нарушение 

функций того или иного органа или сис-

темы, но и как результат его психоэмо-

ционального состояния.  
Воздействовать на психоэмоциональ-

ное состояние человека можно тремя ос-

новными способами: визуально, посред-

ством звука и комбинированным аудиови-

зуальным методом. Последний метод 

представляет особый интерес, так как при 

его использовании можно сочетать пре-

имущества двух первых методов, и одно-

временно обходить их недостатки.  
Технология аудиовизуальной стиму-

ляции дает ни с чем не сравнимую воз-

можность контролировать психоэмоцио-

нальное состояние человека безмедика-

ментозно, неинвазивно, безболезненно, не 

воздействуя на организм вредными излу-

чениями, полями, химическими вещест-

вами, без наличия сложного и дорого-

стоящего оборудования и реактивов.  
Свет и цвет стимулируют верхние от-

делы головного мозга, отвечающие за ло-

гические ментальные процессы, звуки 

 
больше влияют на нижние структуры, 

управляющие эмоциями [1]. При комби-

нации света и звука стимулируются обе 

эти системы одновременно, это помогает 

сбалансировать логическую и эмоцио-

нальную компоненты, одновременно по-

вышая активность обеих.  
Таким образом, аудиовизуальная сти-

муляция – воздействие через зрительные и 

слуховые анализаторы звуковых, цвето-

вых и световых факторов, приводящих 

головной мозг человека в определенное 

состояние. 

АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ  
Одним из перспективных направлений 

современной психотерапии является при-

менение психофизиологических техноло-

гий активации функциональной активно-

сти коры головного мозга при помощи 

подачи невербальной информации – зву-

ковых тонов, вспышек света и цвета. Дан-

ное направление в качестве метода ис-

пользует аудиовизуальную стимуляцию, 

являющуюся технической новинкой и 

базирующейся на новейших научных от-

крытиях в области неврологии. 

Аудиовизуальная стимуляция в про-

цессе лечения способствует упорядочива-

нию структуры поля биопотенциалов ко-

ры головного мозга, снижает тонус сим-

патического отдела вегетативной нервной 

системы, нормализует актуальное психи-

ческое состояние, повышает стрессо- 
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устойчивость. Эти эффекты обеспечивают 

более сбалансированную регуляцию 

функций организма и, соответственно, 

успешность лечения.  
По данным многолетних международ-

ных научных исследований и медицин-

ской практики, универсальный механизм 

психофизического воздействия аудиови-

зуальной стимуляцией делает ее примене-

ние эффективным практически при любом 

заболевании или расстройстве [2]. Отли-

чительной особенностью метода аудиови-

зуальной стимуляции от применяемых в 

официальной медицине методов является 

тот факт, что последние воздействуют в 

основном на следствие, а именно на внеш-

ние проявления заболевания или рас-

стройства, а не на его возможные перво-

причины.  
С помощью аудиовизуальной стиму-

ляции можно добиться успехов в развитии 

умственных способностей, снятии стрес-

сового состояния, оптимизации работы 

памяти, создания творческого настроения, 

стимуляции жизненной энергии, улучше-

ния способностей к обучению. Комплекс-

ная аудиовизуальная стимуляция приме-

няется для избавления от гипертонии, 

стенокардии, язвенной болезни, бронхи-

альной астмы, синдрома предменструаль-

ного напряжения, бессонницы, депрессии, 

хронической усталости, алкогольной и 

наркотической зависимостей. Она являет-

ся мощным средством саморазвития и 

самопознания личности. 

Достижение оптимальных состояний 

сознания с помощью комплексной аудио-

визуальной стимуляции используется при 

подготовке спортсменов к соревнованиям, 

для коррекции интеллектуального разви-

тия у детей, при изучении незнакомых 

понятий, иностранных языков, для меди-

тации, для коррекции эмоционального 

фона и профилактики нервных перена-

пряжений. 

Вот уже более 15 лет технология ау-

диовизуальной стимуляции интенсивно 

развивается и применяется в Японии, Ки-

тае, Западной Европе, США и Канаде. 

Лидерами по производству приборов ау- 

диовизуальной стимуляции являются та-

кие компании, как Photosonix (США), 

The-ta Technologies (США), MindPlace 

Compa-ny (США), Mind Explorer (Чехия), 

Mindworld (Германия) [3-6].  
К сожалению, на сегодняшний день 

информация о приборах и программах 

украинского производства, использующих 

данную технологию, отсутствует. Методы 

и алгоритмы, положенные в основу тех-

нологий аудиовизуальной стимуляции 

используемых зарубежными производи-

телями являются их коммерческой тайной 

и в открытых источниках не публикуются. 

Исходя из этого, актуальной и пер- 

спективной является разработка таких 

методов и алгоритмов, которые лягут в 

основу программно-аппаратного средства 

воздействия на психоэмоциональное со-

стояние человека, а через него и на его 

физиологическое состояние. После необ-

ходимых исследований данное средство 

может быть использовано при диагности-

ке и терапии многочисленных заболева-

ний. 

АУДИОВИЗУАЛЬНЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ И СРЕДСТВА 

ВОЗДЕЙСТВИЯ  
Современные приборы аудиовизуаль-

ной стимуляции – это микропроцессор, 

управляющий устройством, разработан-

ным для создания звуковой и световой 

стимуляции мозга с несколькими контро-

лируемыми параметрами (частота, гром-

кость, интенсивность, тон, амплитуда, 

фаза, период и прочие характеристи-ки) 

[4]. Воздействие на психоэмоциональ-ное 

состояние человека достигается при 

помощи следующих основных аудиовизу-

альных технологий и средств воздействия: 

Бинауральные биения и цветовые 

шумы находят широкое применение для 

создания основы воздействующей аудио-

композиции, для создания нужного от-

клика подсознания (эмоции и чувства), а 

также для маскировки. Различают такие 

виды маскировки, как маскировка по вре-

мени прихода маскирующего и маскируе-

мого звука – одновременное (моноураль-

ное) маскирование, временное (неодно- 
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временное) маскирование и маскировка по 

типу маскирующего и маскируемого 

звуков – чистого тона чистым тоном раз-

личной частоты, чистого тона шумом, 

речи чистыми тонами, речи монотонным 

шумом, речи импульсными звуками и т. п.  
Явление бинауральных биений возни-

кает, если на левое и правое ухо через 

стереонаушники подать два близких по 

частоте тона, отличающихся по частоте не 

более чем на 30 Гц (Рис. 1). Эту разницу 

человеческий мозг воспринимает как бие-

ния низкой частоты, которые вызывают 

мозговые волны в головном мозгу.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Рис. 1  
Использование бинауральных ритмов 

является очень простым и в то же время 

мощным средством воздействия на био-

электрическую активность мозга. Нейро-

физиологи установили, что, накладывая 

бинауральные ритмы друг на друга в не-

сколько «слоев», можно формировать 

ритмическую активность мозга в необхо-

димом направлении, и таким образом вы-

зывать у человека соответствующую кар-

тину ЭЭГ – биоэлектрических колебаний 

мозга, а вместе с ней и состояние созна-

ния, которому свойственна эта картина.  
Воздействие белым шумом похоже на 

шум телевизора при отключенной антен-

не, а также на шум водопада. Розовый 

шум похож на шум дождя, лиственного 

леса, звук пролетающего вертолета. Воз-

действие розового шума помогает пре-

одолеть депрессию, отвлечься от негатив-

ных мыслей, достичь состояния релакса-

ции. Коричневый шум похож на шум мо-

ря. На слух воспринимается более «теп-

лым», чем белый.  
Нужный эффект воздействия бинау-

ральными биениями и цветовыми шумами 

достигают при помощи амплитудной и 

частотной модуляции.  
Перегрузка. Основной принцип пере-

грузки (при использовании в компьютер-

ных программах) заключается в следую-

щем: по одному из каналов восприятия 

подается большое количество информа-

ции, такое чтобы сознание не успело ее 

должным образом обработать. В этот мо-

мент по другому каналу подается коди-

рующая информация (как правило, в 

скрытом виде). Вариантов применения 

данной технологии несколько:  
1. Прямая модель: подача перегру-

жающей информации по зрительному ка-

налу с одновременной подачей кодирую-

щей информации по слуховому каналу. 

2. Обратная модель: перегружающая 

информация подается по слуховому кана-

лу, а кодирующая по зрительному.  
3. Реверсивная модель: с определен-

ной периодичностью или в случайном 

порядке каналы подачи кодирующей и 

перегружающей информации меняются 

местами.  
Когнитивный диссонанс. Суть при-  

менения данной технологии при аудиови-

зуальном кодировании сводится к подаче 

диаметрально противоположной инфор-

мации одновременно по двум каналам 

восприятия – по слуховому и по зритель-

ному. Например, показываем красный 

квадрат, а говорим, что это зеленый круг. 

При этом сразу же по одному из каналов 

восприятия идет кодирующая информа-

ция. В момент возникновения диссонанса 

сознание пребывает в замешательстве и не 

способно адекватно фильтровать коди-

рующую информацию, которая следует 

сразу после возникновения противоречия 

или параллельно с ним.  
Многократное повторение. Одна из 

самых мощных технологий влияния на 

подсознание. Если в двух словах, то чем 

больше повторений кодирующей инфор-

мации, тем лучше. Этот прием повсемест-

но используется в рекламе. А вот исполь-

зование этой технологии в аудиовизуаль-

ных программах вызывает сложности из-

за эффекта износа информации, поэтому 
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существует ряд методик, которые активно 

противодействуют этому эффекту, сводя 

его негативное действие к нулю.  
Диагонали восприятия. Выделяют 

две основных диагонали восприятия: нис-

ходящую (на Рис. 2 она соединяет точки A  
и B) и восходящую (на Рис. 2 она соеди-

няет точки C и D). Диагонали восприятия 

не обязательно должны соединять два 

противоположных угла, они могут распо-

лагаться под разными углами, и могут 

быть произвольной длины. Диагонали 

восприятия могут быть действительными 

(существующие целостные линии или 

кривые, например, крыша здания, линия 

прибоя и т.д.) и мнимыми (например, вер-

хушки деревьев, предметы, расположен-

ные в одну линию и пр.) Следует отме-

тить, что выделением мнимых диагоналей 

как раз и занимается подсознание. 

Суть применения диагоналей воспри-

ятия в аудиовизуальном воздействии со-

стоит в том, что, располагая значимую 

информацию на диагоналях можно до-

биться соответствующего отклика под-

сознания. Восходящая диагональ – дви-

жение вперед, вверх, в будущее, подъем. 

Нисходящая – движение назад, вниз, па-

дение, отступление.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Рис. 2  
Третичные линии восприятия. Тре-

тичные линии делят кадровое пространст-

во на трети (на Рис. 2 они выделены бук-

вой Т). Места пересечения третичных ли-

ний называют узловыми точками (на Рис.  
2 они выделены кружками). Размещение 

кодирующей информации на третичных 

линиях, особенно в узловых точках, по-

зволяет подчеркнуть важность этой ин-

формации, как для сознания, так и для 

подсознания. 

Маркировка. Является одной из са-

мых эффективных технологий воздейст- 

вия. Сущность ее проста – информация 

маркируется по определенным правилам,  
в результате чего, ее важность для под-

сознания многократно повышается. Мар-

кировать можно как зрительную инфор-

мацию, так и звуковую. Также существует 

технология перекрестного маркирования, 

когда кодирующая информация визуаль-

ного характера, а маркер звукового, или 

наоборот. 

Цвет и форма. Воздействовать на 

подсознание можно не только информа-

цией в «чистом виде», но также цветом и 

формой. Например, желтый цвет исполь-

зуется в основном, чтобы привлечь вни-

мание, или передать радостное настрое-

ние, оптимизм, а оранжевый цвет оказы-

вает бодрящее влияние на человека. 
Формы воздействуют на подсознание не 

менее эффективно, чем цвет. Так, на-

пример, угловатые фигуры (квадраты, тре-

угольники, многоугольники с острыми уг-

лами) ассоциируются с угрозой и враждеб-

ностью, а формы с плавными краями (кру-

ги, овалы, плавные линии) вызывают чув-

ство доверия, покоя, безмятежности. Ком-

бинируя формы можно добиться практиче-

ски любого эмоционального отклика.  
Нужный отклик получают при помощи 

плавного и дискретного стробоскопов – 

вспышек, возникающих с частотой равной 

частоте воздействия, а также движущихся 

окружностей. Метод плавного стробоскопа 

реализуется путем плавного 

периодического изменения яркости от 

минимального до мак-симального значения 

и наоборот. На боль-ших частотах лучше 

использовать дискрет-ный стробоскоп, 

который отличается от плавного тем, что 

яркость меняется не плав-но, а сразу с 

максимума на минимум и на-оборот.  
При использовании движущихся окруж-

ностей частота воздействия пропорциональ-

на скорости движения окружностей. Круги, 

кроме непосредственно самого воздействия 

на головной мозг, формируют зрительный 

эффект, который заключается в том, что ес-

ли после воздействия частотой 5 Гц в тече-

нии 5 минут резко отвести взгляд от мони- 
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тора, изображение перед глазами может 

на-чать расплываться.  
РИТМЫ ГОЛОВНОГО МОЗГА И 

ВОЗДЕЙСТВИЕ НА НИХ 

Вышеперечисленные методы в той 

или иной степени реализованы, например, 

в таких  программных  решениях,  как  
BrainWave Generator, Mind Explorer, I-

Doser, Mind WorkStation, Neuro-

programmer, Mind Stereo и другие. Основ-  
ная идея этих программ заключается в 

том, чтобы воздействуя на мозг с опреде-

ленной частотой изменить текущее со-

стояние работы головного мозга. Напри-

мер, для достижения предсонного состоя-

ния нужно установить частоту из тета-

диапазона. Сводные данные по влиянию 

различных частот на функциональное со-

стояние организма приведены в табли-  
це [7].  
 

Волны f,Гц Эффект 

Дельта 0.1-3 

Глубокий сон, усиление имму- 

нитета, гипноз  
  Глубокая  релаксация,  улучше- 

Тета 3-8 
ние   памяти,   концентрация, 

творчество,  гипнотическое  со-   

  стояние   

Альфа 8-12 

Легкая релаксация, «сверхобу- 

чаемость», позитивные мысли 
   

Низкие 
 «Сенсомоторный ритм», легкая 

12-15 фокусировка, улучшение позна- 
бета  

вательных способностей   

  Улучшение умственных функ- 
Средние 

15-18 

ций,  концентрация,  насторо- 

бета женность,  увеличение  интел- 

  лекта   

Высокие 
 Полная активность, нормальное 

>18 состояние настороженности, 
бета  

стресс и тревожность   

  Связывается с обработкой 

Гамма 40 
больших объемов информации 

и обработкой высокоуровневой   

  информации   

 

Еще в 50-х годах с открытием метода 

электроэнцефалографии, было установле-

но, что головной мозг человека способен 

реагировать на ритмичные стимулы, на-

пример, импульсы сверхслабого электри-

ческого тока, световые вспышки и звуко-

вые щелчки, особенно если частота следо-

вания стимулов находится в рамках есте- 

ственного диапазона частот электриче-

ских потенциалов мозга (0,5-42,0 Гц).  
На сегодняшний день принято выде-

лять пять основных диапазонов частот 

работы головного мозга, каждому из ко-

торых соответствует определенное со-

стояние сознания: дельта-диапазон – фаза 

глубокого сна, тета-диапазон – фаза быст-

рого сна и полудрема, альфа-диапазон – 

расслабление, бета-диапазон – активное 

бодрствование, гамма-диапазон – изме-

ненное состояние сознания (труднодос-

тижимо и малоизучено) [8]. Аудиовизу-

альная стимуляция может навязать голов-

ному мозгу любое из этих состояний с 

помощью уже оговоренных выше методов 

воздействий.  
Многочисленными исследованиями 

методом электроэнцефалографии уста-

новлено, что каждому виду транса (гип-

ноз, медитация, ритмичные движения, 

сновидения и т.д.) соответствует опреде-

ленная картина распределения и сочета-

ния частот электрической активности по 

отделам головного мозга [9]. Организуя на 

экране в определенных местах различ-ные 

стимулы, тем или иным способом 

связанные с естественными ритмами моз-

га, или их сочетания (цвета, мерцание све-

та и т.д.), добавляя синхронно модулиро-

ванный или определенным образом сдви-

нутый по частоте или по фазе стереозвук 

(музыку, розовый шум и т.д.), достигается 

изменение состояния сознания. Именно 

эта схема реализована в приборах аудио-

визуальной стимуляции. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Не смотря на довольно большое раз-

нообразие аудиовизуальных средств воз-

действия на человека, до сих пор не выра-

ботаны четкие медицинские заключения и 

обоснования, подтверждающие или опро-

вергающие эффективность их влияния. 

Кроме того, не были найдены математи-

ческие зависимости, характеризующие эти 

воздействия и их взаимосвязи.  
На данном этапе предполагается син-

тезировать аудиовизуальное воздействие, 

спектр которого будет приближенно соот-

ветствовать спектру выбранного ритма 
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головного мозга. Если нужно изменить 

ритм головного мозга, то нужно осущест-

вить плавный переход от аудиовизуально-

го воздействия имеющего спектр преоб-

ладающего в головном мозге ритма к ау-

диовизуальному воздействию со спектром 

того ритма головного мозга, который 

нужно получить. Часть диапазона частот, 

преобладающих в этих спектрах, необхо-

димо кодировать с помощью звуковых 

стимулов, а часть – с помощью цветовых.  
При математическом расчете аудиови-

зуального воздействия необходимо, чтобы 

интенсивности составляющих воздейст-

вия изменялись по тем же законам, что и 

частоты спектров существующего и же-

лаемого ритмов головного мозга. По-

строение математической модели взаимо-

связанного и согласованного аудиовизу-

ального воздействия может базироваться 

на частотном синтезе звуковой и визуаль-

ной информации, основанной на спек-

тральном анализе электрических сигна-

лов, формируемых дистантными анализа-

торами и нервными клетками головного 

мозга [10-13]. Эти электрические сигналы 

могут быть представлены в виде спектра 

колебаний некоторых частот. При этом 

визуальное воздействие приводит к фор-

мированию электрических сигналов, 

имеющих один спектр, а звуковое воздей-

ствие – другой спектр. Управление пото-

ком визуальной и звуковой информацией 

позволяет менять форму этих спектров. 

Если эти спектры содержат одинаковые 

или кратные частоты, то в зависимости от 

их фазы может произойти сложение или 

вычитания этих частот, а, следовательно, 

усиление или ослабление эффекта согла-

сованного воздействия. Если же частоты 

спектров различны и некратны – возмож-

но изменение зоны воздействия.  
Поиск методов связывания звуковой и 

визуальной информации является неодно-

значным и сложно формализуемым про-

цессом, который в конечном итоге может 

привести к получению нового эффектив-

ного средства диагностики и терапии мно-

гих заболеваний. 

Исходя из этого, актуальным и пер-

спективным является создание программ-

ного средства, реализующего согласован-

ное одновременное воздействие комбина-

ции визуальных и слуховых стимулов на 

головной мозг человека. 
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