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In article questions of influence of stereotypes in a modem society, 

possible variants of their classifications are considered. Possibility of 
overcoming of stereotypes as a necessary stage of destruction of dependence on 
opinions of associates is studied.

Человек часто действует и осмысливает мир в рамках, определяемых 
внешними условиями и стереотипами мышления. Многие испытывают 
неудовлетворенность потому, что живут не так, как хочется, а постоянно 
подстраивают свою жизнь под ожидания окружающих. Конечно, жить в 
обществе и быть свободным от него нельзя, но только мы решаем, 
принимать манипуляции извне, следовать им или нет. Стереотипы ломать 
очень сложно, но ведь именно они часто мешаю жить, меняют 
представления о мире, мешают выстраивать отношения с людьми.

Стереотип (греч. stereos + typos -  "твердый" + "отпечаток") -  это 
устоявшееся отношение к происходящим событиям, выработанное на 
основе сравнения с их внутренними идеалами. Система стереотипов 
составляет миропонимание. Существует множество стереотипов, которые 
живут в подсознании человека. Они могут нести как полезную, 
позитивную информацию, так и негативную, деструктивную установку. 
Стереотипы проявляются в поведении человека, образе жизни и часто 
мешают полноценно жить. С детства ребенку внушают, что можно делать, 
а что нельзя, каким он должен быть, как себя вести. Традиционные роли, 
навязанные общественным мнением, в дальнейшем трансформируются в 
самые разные стереотипы.

Стереотипы бывают этнические, ролевые, половые, возрастные, 
статусные. По содержанию они делятся на две категории: стереотипы, 
характеризующие людей как членов определенных национальных и 
политических групп, и стереотипы, характеризующие личностные 
особенности людей по их поведению, физическим качествам, оформлению 
внешности и т. д.

Желание соответствовать общественным предписаниям часто идет 
вразрез с истинными намерениями человека и порождает в нем различные 
негативные производные: тревогу, страх, гнев, агрессию. Чтобы
культивировать в себе позитив, необходимо ломать устоявшиеся мнения и 
установки. Особенность стереотипов такова, что они очень прочно 
проникают в сознание человека и от них трудно избавиться.



Они формируются в основном стихийно, с самого раннего детства. 
Начальной духовной сферой для ребенка является семья. Общаясь с 
людьми, ребенок усваивает нормы и правила мышления. Люди 
воспитываются в определенных политических, нравственных, 
эстетических условиях жизнедеятельности общества, формирующих их 
взгляды и убеждения. Под влиянием такой среды в первую очередь 
складываются навыки и стереотипы человеческого общения.

Однако стереотип -  это совершенно необходимый нашему сознанию 
инструмент. Он помогает экономить энергию, превращая сложную 
реальность в набор четких и коротких суждений. Воспринимая 
окружающую действительность сквозь фильтры стереотипов, мы 
оказываемся в простом и понятном мире, где у каждого явления есть 
ярлык. Согласно определению, стереотипы основаны на пережитом 
прошлом. Действительно, ты один раз обжигаешься на чем-то и потом 
начинаешь утверждать, что это плохо, неправильно, что этого допускать 
нельзя, потому что такое положение дел изначально обречено на провал. 
Так ты создаешь для себя некий шаблон поведения, свой стереотип. Люди 
общаются, делятся своим опытом, находят единомышленников, а то, что 
противоречит их взглядам, гордо называют исключением из правил. Для 
того чтобы шаблон поведения группы людей стал действительно 
социальным, всеобщим, нужно время. И оно делает свое дело. Процесс 
рождения стереотипов -  долгий процесс, так же как и процесс их 
разрушения. Причем, занимательным является то, что создают и 
уничтожают стереотипы одни и те же факторы -  опыт людей и время.

Самое же интересное в существовании стереотипов -  это то, что их 
содержание не записано в книжках, этому не учат в школе, но, тем не 
менее, установки предков прочно сидят в наших головах. Получается, что 
мы опираемся не на свой опыт, а на опыт целых поколений. У каждого из 
нас есть своя "клетка условностей" с множеством правил и странных 
ритуалов. Наверное, это и есть жизнь в ее многообразии. Но, если все это 
мешает быть счастливым, смело необходимо ломать стереотипы, бороться 
за свободу проявления себя в социальной жизни. Однажды, разрушив 
стереотипы, мы окажемся в очень странном мире, где есть место таланту, 
интересным встречам, неординарным поступкам, которые из-за 
стереотипного мышления не поддерживаются социумом.

Времена меняются, меняются и стереотипы. Люди становятся более 
открытыми, более смелыми, но избавиться от такого феномена, как 
стереотип, полностью не могут. Мы стараемся избегать ошибок, следуя 
шаблонам, а если все-таки мы нарушаем постоянство, то можем запросто 
оправдать себя тем же самым шаблоном, вместо того, чтобы взять на себя 
ответственность и разобраться в чем причина. Значит, прежде всего, стоит 
научиться слушать себя и свое сердце, а не других людей, и просто стать 
счастливыми.


