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Анотація. Педагогічний процес не може відбуватись без свідомої та активної участі студента у виконанні фізичних вправ, у формуванні навиків, у здобутті знань, що базуються не тільки на фізіологічних, але й ще психологічних закономірностях. 
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Вступ. На заняттях з фізичного виховання формується позитивно емоційне ставлення до фізичної культури та необхідність в ній, на цілення на здоровий спосіб життя та фізичне вдосконалення.
Матеріали та методи. Аналіз роботи із студентами.
Отримані результати. В роботі надається таблиця, яка відображає вплив  принципу свідомості.
Висновки. В принципах свідомості та активності криються резерви підвищення ефективності навчального процесу з дисципліни «Фізичне виховання».
   Фізичне виховання – це процес, який є частиною загального виховання людини та виконується за допомогою спеціально організованих фізичних вправ. Загальні форми фізичного виховання студентів закладів вищої освіти (ЗВО) – це практичні заняття за програмою в навчальних групах - групах спортивного вдосконалення та спортивних занять в секціях за видами спорту. 
    Кафедра фізичного виховання та спорту Харківського національного університету радіоелектроніки (ХНУРЕ), в рамках занять дисципліни «Фізичне виховання», пропонує студентам ряд спеціалізації з різних видів спорту.

    Процес фізичного виховання та спортивного тренування характеризується низкою особливостей:
· по-перше, це заздалегідь підготовлений та організований педагогічний процес,  що передбачає наявність самого педагога, та засобів навчання та тренування;

· по-друге, це процес свідомої та активної участі студента у виконанні фізичних вправ, у формуванні навиків, у здобутті знань, що базуються не тільки на фізіологічних, але й ще психологічних закономірностях.  
    Завдання викладача складається в том, щоб з одного боку, роз’яснити закономірності навчального та тренувального процесу своїм підопічним, а з іншого – забезпечити практичну реалізацію цих закономірностей, тобто дотриматись принципів навчання та тренування.
   В навчальному процесі важливим є принцип свідомості. Реалізація цього першорядного принципу зв’язана:

· з розумінням студента цілей і задач фізичного виховання та занять спортом, усвідомленням їх значення у формуванні повноцінної особистості, розумінні престижності спорту та міри своїй відповідальності за виступ на змаганнях;
· з умінням студента оцінювати свої успіхи та аналізувати причини невдач, що допомагає уберегти його від зайвої самовпевненості та від необґрунтованого розчарування;

· з осмисленим відношенням до навчального матеріалу, так як навчання не може проходити успішно, якщо студент не розуміє завдань, не контролює виконання дій та не усвідомлює помилки, як наслідок не шукає шляхи їх виправлення.
      Вибір виду спорту, який свідомо здійснює студент, є початком осмисленого вибору форм рухової активності, які задовольняють індивідуальні фізичні та психологічні потреби. Така система вільного вибору спеціалізації на заняттях з фізичного виховання надає студентам можливість, в процесі навчання, опанувати навики обраного виду спорту і в подальшому займатися їм на аматорському рівні.

    Аналіз роботи із студентами 1-4 курсів спеціалізації «Волейбол» показує (дивись табл.1), що студенти обрали цю спеціалізацію самостійно (на кожному курсі тестування пройшли 25 студентів). Розуміння студентами цілей та задач фізичного виховання та занять спортом, усвідомленням їх значення, розуміння престижності спорту та міри своїй відповідальності за виступ на змаганнях, зростає з кожним роком навчання в університеті. На уміння оцінювати свої успіхи та аналізувати причини невдач, що допомагає уберегти його від зайвої самовпевненості та від необґрунтованого розчарування, більше залежить від рівня підготовленості студента, як спортсмена (роки тренування в спортивній школі та ігровий досвід). Осмислення відношення до навчального матеріалу, яке дозволяє навчанню проходити успішно впливає бажання розвитку та самовдосконалення.     
                                                                                                                     Таблиця 1

 Відображення впливу принципу свідомості на відношення студентів до навчання  
	курс
	кількість студентів
	розуміння

цілей і задач
	самооцінка, самоаналіз
	осмислення навчального процесу

	1
	25
	10
	6
	20

	2
	25
	12
	8
	18

	3
	25
	15
	8
	21

	4
	25
	21
	9
	23


Потрібно відмітити, що аналіз виконуючих вправ прискорює процес навчання, а придбання навичок при знанні програми навчання відбувається  у кілька разів швидше.  
Значимим, для засвоєння студентом, навчальної дисципліни «Фізичне виховання», є принцип активності. Рішення навчально-тренувальних задач багато в чому залежить від активності самого студента: від розуміння необхідності виконання навчальних завдань та тренувальних навантажень, від необхідності виконання фізичних вправ, від прагнення підвищувати свою спортивну майстерність. 

       Активність визначається -  як соціально-психологічними факторами, так і психофізіологічними особливостями студента. В межах навчально-тренувального заняття можна виділити три типа активності студента:

· громадський (студент допомагає викладачу в організації навчально-тренувального зали)

· пізнавальний (студент прагне як можна більше узнати про спорт, яким займається)

· руховий (студент намагається як можна частіше займатись спортом, заняття не за планом).  
В залежності від типа активності роль соціально-психологічних та психофізіологічних факторів відрізняється. 
Велике значення для студентів на навчальних або тренувальних заняттях  має їх задоволеність. Вона може розглядатися в декількох аспектах:

· задоволеність вимогами та змістом заняття;
· взаємовідношеннями з товаришами та викладачем;
· задоволеність спортивними результатами та досягненнями в навчанні.  
Чим більш досвідчений в соціальному та спортивному відношенні студент, тим його оцінка задоволення більш диференційована.
У новачків задоволеність змістом заняття та відношення з викладачем, для студента мають провідне місце. У студента, по мірі росту його спортивної майстерності, головними факторами  стають спортивні досягнення і взаємовідношення з тренером.
Задоволеність, як правило, підвищує активність студентів, незадоволеність навпаки знижує. Проте важливо враховувати, який фактор викликає незадоволеність. Оскільки вона може привести і до підвищення активності, посилюючи прагнення досягти поставленої мети. З другого боку задоволеність від досягнутого, яка зберігається довгий час,  може привести до самозаспокоєння та знизити активність.
Високою формою активності студентів, на практичних заняттях, є проведення його частини, або можливо й повне заняття -  самостійно. Така самостійність не суперечить керівної ролі викладача, або тренера. Але зайва самостійність, як і зайва опіка, негативно позначиться на ефективності навчально-тренувального процесу. 
Активність у навчальному процесі повинна бути організованою, тобто обмежена рамками програмного матеріалу, без порушення дисципліни.
Таким чином свідоме ставлення до навчання та тренувальних занять, неможливо виховати відразу, це процес поступовий та довгий. Дуже важливо не зупинятись на низької ступені розуміння, коли студент знає правило і бачить  його використання в даній ситуації, але не знає, на чому це правило засновано.

Поступово збільшуючи об’єм знань, студент починає розуміти, які психофізіологічні закономірності лежать в основі того чи іншого принципів.
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