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The work considers the social phenomenon of bullying as a long process 
of conscious violent attitude, aggressive behavior, causing harm, causing fear, 
anxiety and able to create a negative environment for humans. The author 
considers legal remedies as part of the system of countering bullying, 
characterizes the features of legal evaluation of bullying and features of legal 
responsibility.

Булінг -  систематично повторюваний акт фізичного чи вербального 
насильства, який вчиняється людьми, які мають вищий статус над людьми 
з нижчим статусом, щоб затвердити свою владу.

Він має тяжкі наслідки для людини, що його зазнає -  як у дитячому 
віці, так і у дорослому. Дослідження показали, що діти, які зазнавати 
булінгу, більш схильні до розладів ментального здоров’я, таких як 
тривожний розлад, депресивність, суїцидальні настрої. Це не означає, що 
усі, хто зазнавав булінгу мають ці проблеми, але статистично схильність у 
них вища. Регулярне та цілеспрямоване нанесення фізичної й душевної 
шкоди стало об'єктом особливої уваги науковців і педагогів, починаючи з 
70-х років XX століття.

Найчастіше цькування ініціюють надмірно агресивні діти, які 
люблять домінувати, бути «головними». їх не турбують почуття і 
переживання інших людей, вони прагнуть бути в центрі уваги і 
контролювати все навколо. Принижуючи інших, вони підвищують власну 
значущість. Нерідко це відбувається через глибокі психологічні комплекси 
самих кривдників. Можливо, вони самі переживали приниження або 
копіюють ті агресивні й образливі моделі поведінки, які є у їхніх сім’ях.

За даними U-Report, 49% респондентів підтвердили, що вони 
піддавалися булінгу, а саме через зовнішність, стать, орієнтацію, етнічну 
належність. Майже кожен третій учень в Україні так чи інакше зазнавав 
булінгу в школі, потерпав від принижень і глузувань: 10% -  регулярно (раз 
на тиждень і частіше); 55% -  частково піддаються знущанню з боку 
однокласників; 26% -  батьків вважають своїх дітей жертвами булінгу [1].

Види булінгу можна об’єднати у групи словесного (вербального), 
фізичного, соціального (емоційного) й електронного (кібербулінг) 
знущання, які часто поєднуються для більш сильного впливу. Зараз 
кібербулінг набирає обертів, завдяки широкому розповсюдженню нових 
інформаційно-комунікативних технологій.
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Протидія булінгу потребує вжиття комплексу заходів 
просвітницького, превентивного характеру. Внаслідок цькування через 
інформаційний ефект, який може формувати модель поведінки всієї групи, 
наноситься шкода не лише потерпілому від булінгу, а й свідкам цих дій. 
Сьогодні Україна, на відміну від інших держав світу, знаходиться на 
початковому етапі становлення антибулінгової стратегії.

18 грудня 2018 року у другому читанні Верховною Радою України 
був прийнятий Закон України № 2657-УШ «Про внесення змін до деяких 
законодавчих актів України щодо протидії булінгу (цькуванню)» [2]. 
Першим кроком правової стратегії протидії булінгу в Україні держава 
обрала переведення булінгу в ранг адміністративного проступку. Вчинення 
булінгу (цькування) стосовно малолітньої чи неповнолітньої особи або 
такою особою стосовно інших учасників освітнього процесу карається 
штрафом від 850 до 1700 грн. або громадськими роботами від 20 до 40 
годин. Згідно нових змін Законом України «Про освіту» від 05.09.17 р. № 
2145^Ш  на керівників освітніх закладів покладається спектр обов’язків 
щодо протидії булінгу.

Україна має вивчати і запозичувати міжнародний досвід у цій сфері, 
особливо тих країн, де вже діють спеціальні програми, аналіз яких 
підтвердив високі результати -  освітнє середовище стало більш безпечним, 
зменшилася кількість випадків булінгу й інших антисоціальних проявів. 
Ефективна протидія булінгу можлива за умови залучення до неї усіх 
учасників освітнього процесу, керівників закладів освіти, їх засновників, 
Міністерства освіти і науки України, державних органів, до сфери 
управління яких належать заклади освіти, освітнього омбудсмена, 
громадських організацій тощо. Саме вжиття превентивних заходів є 
найефективнішим способом, адже вони попереджають власне конфліктні 
ситуації булінгу, а відповідно, його імовірні негативні наслідки [3].

Список використаних джерел
1. Глобальне опитування про булінг // ЮНІСЕФ -  Режим доступу до 

ресурсу: http://www.unicef.org/ukraine/ukr/infographicbullying-upd.pdf
2. Про внесення змін до деяких законодавчих актів України щодо 

протидії булінгу (цькуванню): Закон України від 18.12.18 р. № 2657^Ш . 
ЦКЬ: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/ 2657-19

3 Маньгора В.В., Вітковська КА. (2022) Особливості юридичної 
відповідальності за прояви булінгу та шляхи боротьби з ним // Інформація і 
право. №1(40)/2022. С.100-101.

27

http://www.unicef.org/ukraine/ukr/infographicbullying-upd.pdf
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/

