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ОСОБЛИВОСТІ ТЕСТУВАННЯ НОСОВОГО ДИХАННЯ  

У СПОРТСМЕНІВ 

Соколов А.А., Носова Я.В., Грохова Г.П., Аврунін О.Г. 

Харківський національний університет радіоелектроніки, м. Харків 
 

Пропонується підхід для тестування носового дихання у спортсменів та 

введення критерію енергетичної ефективності носового дихання. 

Розглядаються особливості зміни носового опору при фізичних навантаженнях 

та застосування запропонованого підходу в спортивній медицині. 

Метою роботи є вивчення особливостей тестування носового дихання у 

форсованому режимі у спортсменів під час виконання фізичних навантажень. 

При тестуванні носового дихання під час виконання фізичних 

навантажень доцільним є виявляти значущу кореляцію між суб'єктивними 

відчуттями пацієнта та характеристиками вимірюваних аеродинамічних 

показників. Основним завданням при цьому є підвищення достовірності 

ранньої діагностики виявлення порушень носового дихання, які проявляються в 

першу чергу при форсованому диханні. Крім інтегральних показників витрати і 

перепаду тиску при різних режимах дихання, з фізіологічної точки зору являє 

інтерес аналіз динамічного зміни режиму течії повітря при форсованому 

диханні, яке забезпечує максимальне надходження кисню в легені, наприклад, 

при фізичному навантаженні. Знання режиму течії повітря в носовій порожнині 

дозволяє визначати тип залежності між перепадом тиску та витратою повітря 

при носовому диханні. Це дозволяє ввести додаткові показники повітряного 

потоку, що характеризують назальний аеродинаміку, та критерій енергетичної 

ефективності носового дихання, який залежить від домінуючого режиму течії 

повітря. Такий підхід може бути ефективним при діагностиці носового дихання 

для визначення фізичних можливостей спортсменів та при профілактичних 

дослідженнях в спортивній медицині. 
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