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The lecture covers the issues of the informational influence on the human 

conscience and the considération of the manipulative capabilities of the 
communication media. The conclusion about the necessity of searching the new 
ways of providing informational and psychological security of a personality in 
the conditions of the modem society of informational risks and threats is drawn.

Реалии современного мира таковы, что человек, его психическое и 
физическое состояние в современном обществе рисков постоянно 
подвергаются угрозам. Развитие высокотехнологичной информационно­
коммуникационной сферы сегодня выводит на первые позиции проблемы 
информационной безопасности личности и, как следствие, вопросы 
обеспечения адаптации человека к функционированию в условиях 
информационных рисков и угроз.

Феномен информационной безопасности представляет собой 
некоторую совокупность информационно-технического и информационно­
психологического аспектов защищенности личности в информационном 
пространстве, создаваемом современными средствами массовой 
информации и коммуникации. К информационно-технической 
составляющей, в первую очередь, относится защищенность персонального 
информационного пространства индивида, обеспечение которой возможно 
осуществить на техническом, организационном, законодательном уровнях.

Информационно-психологические угрозы воздействия на человека 
представляются как явление манипулирования сознанием личности 
посредством современных информационно-коммуникационных 
технологий. Манипуляция сознанием в современном мире превратилась в 
средство мощного информационного воздействия на личность и общество 
в целом. К информационному воздействию на сознание человека можно 
отнести рекламу, PR-технологии и информационное противоборство в 
избирательных компаниях, акты информационного терроризма, 
информационные войны и многое другое.

Обеспечение информационно-психологической безопасности 
правомерно представить как форму социокультурной адаптации, в 
процессе которой проходит приспособление человека к среде 
информационных рисков и угроз современного общества. Основой, на 
которой базируется обеспечение информационно-психологической
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безопасности, представляется критическое восприятие происходящего, 
которое может стать фундаментом для формирования нового типа 
сознания, основанного на критическом мышлении.

Одним из способов психологической защиты личности от угроз 
информационных воздействий могут стать учебно-тренинговые занятия, в 
процессе которых их участники приобретают своеобразный "социально­
психологический иммунитет" к манипулятивному воздействию, 
формируют установку на критический анализ поступающей вербальной 
информации [1]. Однако критическое мышление не может возникнуть 
только в результате эпизодических тренингов. Чтобы добиться 
устойчивого "социально-психологического иммунитета" к 
манипулятивным воздействиям необходимо включение обучению 
технологиям выработки и развития критического мышления в систему 
образования. Это сможет создать наилучшие условия для развития у 
учащихся мышления, не принимающего догм, развивающегося путем 
наложения воспринимаемой информации на личностный запас знаний и 
жизненный опыт и, по утверждению исследователя психологии 
критического мышления Д. Халперн, будет отличаться взвешенностью, 
логичностью, обоснованностью и целенаправленностью [2]. Возможность 
на основе получаемых знаний и навыков критического восприятия 
реальности распознавать угрозы информационно-психологического 
воздействия поможет определенным образом адаптироваться к рисковым 
реалиям и угрозам современного информационного общества. Критически 
мыслящий человек будет способен противостоять даже таким авторитетам 
как сила традиции и мнение большинства, такой личностью будет 
практически невозможно манипулировать.

Критическое мышление, формирующееся в процессе адаптации, 
сделает возможным посредством рефлексии, критического восприятия и 
осмысления получаемой информации достигнуть некоторой минимизации 
рисков осуществления угроз информационно-психологической 
безопасности.
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