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The quite ambiguous theme of horror has embarrass artists for centuries 

and has many connoisseurs. Today, the aesthetics of horror is gaining more and 

more importance in an attempt to answer questions about the nature of horror, its 

psychological essence and the reasons for its popularity. Cause of horror, people 

overcome their fears and at the same time satisfy their thirst for knowledge. 

Perhaps by overcoming the fear of the unknown, we try to overcome 

xenophobia in various manifestations of life and at the same time the fear of 

death. 

 

Досить суперечлива тема жаху турбувала митців протягом столітть і 

має багато поціновувачів. Сьогодні естетика хорору набуває все більшого 

осмислення у намаганні відповісти на питаня про природу хорору, його 

естетико-психологічну сутність і причини популярності. Зокрема, один із 

його засновників як літературного жанру та дослідників хорору Говард 

Лавкрафт у відомій роботі «Надприродній жах в літературі» називав страх 

найсильнішим з почуттів людини, якому протистоїть матеріалістична 

софістика. Найдавнішим зі страхів він вважав страх невідомого, 

незрозумілого, яке може завдати шкоди і навіть викликати смерть [1]. 

Саме навколо теми смерті виникає ціла галерея популярних образів-

архетипів та сюжетів, які ілюструють спадкоємність літератури жаху і 

давніх міфів. Вампір, перевертень, людожер та інші образи є уособленням 

страху невідомого і припущень про загрози які воно несе. Зокрема, 

класичний архетип вампіра, характерний для західноєвропейської, перш за 

все, германської літератури, виник як образ східноєвропейської міфології – 

вурдалак або упир у слов’ян, стригой у румунів, мрець-людожер, що ожив 

і має надлюдську силу [2]. Архетипи хорору уособлюють певні фобії. 

Зіткнення з ними в художній реальності дозволяють нам краще впізнати та 

згодом зрозуміти себе, іноді навіть відчути терапевтичний ефект від цих 

«зустрічей». Зображувані в хорорі події, явища та істоти неорднарні, не 

зустрічаються в звичайному житті, містять загадку, і читач зацікавлений її 

розкрити через природну допитливість. Поступово невідоме стає більш 

зрозумілим, не таким страшним, адже разом із сприйняттям загрози 

виникає спосіб її уникнути. В тім, досить часто твори в жанрі хорору не 

містять розв’язки. В цьому випадку невідоме все ще залишається 

закритим, а тому одночасно і цікавість до нього, і страх лише зростають. 

Наявність нерозгаданої загадки стимулює до подальших рефлексій. 
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Література жаху є продовженням традиції виразу первинної 

ксенофобії у різних її формах. Зокрема, страх іноземців також посідає в 

літературу жаху важливе місце. Іноземець сприймається як хтось 

невідомий, отже може бути ворогом, нести загрозу для життя та 

добробуту. У Лавкрафта (який, не приховував власні расистські погляди) 

Глубоководні та Старці сприймаються як люди іншої раси або іншої 

національності, але їх мова, культура, суспільні засади та зовнішній вигляд 

надзвичайно відрізняються від будь-яких людських. Лавкрафт малює їх як 

істот, що несуть загрозу людству. Поряд з цим, реально існуючі, мало 

відомі на той час народи (єзиди, полінезійські племена) зображуються 

Лавкрафтом як посібники потойбічних сил. Тобто естетика хорору оголяє 

первинну природу ксенофобії в її сучасному розумінні. На цьому тлі 

виникають дискусії про дидактичну складову хорору. 

Лавкрафт та його послідовники в жанрі лавкрафтіанських жахів 

намагалися уникнути будь-яких моральних послань, перш за все, 

концентруючись на зображенні чистого жаху. В знакових творах 

японського хоррору ця ідея занурення у чистий жах розвинена 

максимально. В «Дзвінку» та в більшості манг Дзюндзі Іто немає 

розв`язки, твори обриваються на кульмінаціях, що посилює елемент жаху; 

оскільки перед глядачем або читачем залишається багато загадок, він 

концентрується на самому надприродному, а не на сюжетній побудові. Це 

вказує на сутність хорору – на нездоланний виклик невідомому через 

переживання страху. 

Хорор є елементом масової культури і, як інші жанри, живить 

природну цікавість аудиторії та бажання відірватися від рутини. Але його 

атрибут – це переживання жаху і боротьба зі страхом невідомого та 

надприродного. Долаючи страх, людина отримує можливість споглядати 

те, що її лякає: невідоме стає відомим, страшне – нестрашним. Завдяки 

хорору ми занурюємося у власні страхи і знаходимо сили опановувати їх. 

Водночас ми усвідомлюємо нездоланну жагу до пізнання і, може, саме так 

позбавляємося ксенофобії, страху смерті, страху небуття – найпотужніших 

антагоністів естетичного переживання свободи…  
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