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Physiological indicators of nasal breathing at the present stage are most fully evaluated using the method of rhinomanometry, which makes it possible to determine a number of diagnostic characteristics from measured values of air flow and the corresponding pressure drop during nose breathing. The paper proposes to use the calculation of the reliability of the measurements to confirm the validity of the studies of the respiratory function performed. Retest reliability gives clinicians the assurance that the instrument measures the same result every time it is used.
Современная медицинская диагностика базируется на доказательном подходе, который основан на применении высокоточной аппаратуры и методологически корректных информационных технологий для получения количественных данных о патологических процессах. В настоящее время наиболее активная эволюция наблюдается в функциональных методах диагностики, которые направлены на регистрацию количественных показателей физиологических функций какого-либо органа или всего организма и выявление их нарушений в зависимости от конкретной патологии. Эта информация особенно полезна для практикующего врача – клинициста, так как позволяет связать анатомо-морфологические и физиологические параметры исследуемого органа для уточнения картины патологического процесса. Функциональные исследования активно применяются так же в спортивной медицине, при профессиональном отборе и профилактических осмотрах для определения физических возможностей испытуемых [1]. Физиологические показатели носового дыхания на современном этапе наиболее полно оцениваются с помощью метода риноманометрии, позволяющего по измеряемым значениям расхода воздуха и соответствующего перепада давления в процессе дыхания носом определить ряд диагностических характеристик, таких как аэродинамическое носовое сопротивление, пневматическая мощность и т.д. [1-3].

Методы инструментальной оценки дыхательной функции человека достаточно давно внедрены в медицинскую практику. Однако они обладают присущими большинству методов функциональной диагностики недостатками, связанными с отсутствием эталонных значений измеряемых величин. Поэтому, несмотря на большое количество разработанных методов, аппаратных средств и диагностических тестов, остаются открытыми вопросы, связанные с повышением достоверности функциональной диагностики дыхания, анализа показателей в динамике для оценки эффективности проводимого лечения, проблемы учета повторяемости результатов, индивидуальной анатомической вариабельности и физиологических возможностей пациента [4-5].

Таким образом, предлагается для подтверждения достоверности проводимых исследований функции внешнего дыхания использовать расчет надежности проводимых измерений.

Надежность или воспроизводимость тест-ретест (ретестовой надежность) - это метод оценки надежности измерения путем его проведения одной и той же лицу или группе людей одинаковым образом в двух или более случаях. Ретестовая надежность дает клиницистам уверенность в том, что инструмент измеряет одинаковый результат, каждый раз, когда он используется.

Для расчета коэффициента ретестовой надежности используют различные методы, следует отметить, что некоторые авторы используют коэффициент корреляции как единственный индекс ретестовой надежности. Наиболее часто используют коэффициент корреляции Пирсона и метод двухфакторного дисперсионного анализа с определением коэффициента внутриклассовой корреляции как оценки величины коэффициента надежности.
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