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Среди многочисленных функций верхних 

дыхательных путей человека наиболее 

важной, обеспечивающей адекватный 

метаболизм организма.является дыхательная. 

Ее исследование позволяет определить 

функциональное состояние полости носа, а 

следовательно, и характер и уровень 

окислительно-восстановительных процессов 

в тканях организма. В связи с этим, 

исследованию проходимости верхних 

дыхательных путей в функциональной 

ринологии уделяется особое внимание. 

Простейшими способами определения 

степени проходимости носовых ходов 

является проба по Воячеку, тест Котле или 

аналогичный ему тест Коля (определение 

нарушений функционирования переднего 

отдела носового клапана). Так же простым 

способом оценивания дыхательной функции 

через каждую половину носа является способ 

Глятцеля по степени интенсивности 

запотевания поверхности зеркала, 

подносимого к ноздрям во время выдоха. 

Однако данные методы являются 

качественными, обладают низкой точностью 

и не отвечают современным стандартам 

доказательной медицины, которые основаны 

на инструментальных измерениях 

диагностических параметров. 

Количественным методом оценки 

функции носового дыхания является 

риноманометрия метод, при котором 

проводятся измерения внутриносового 

давления и объем воздуха, проходящего 

через носовые ходы за единицу времени. На 

протяжении последних 50-ти лет 

былопредложено множество устройств и 

способов для проведения риноманометрии с 

регистрацией различных показателей и 

характеристик воздушного потока. 

Применяемый в последние годы метод 

компьютерной риноманометрии позволяет 

получить различные количественные 

характеристики функционального состояния 

носового дыхания и его резерва. При этом 

нормальный показатель носового 

сопротивленияпри дыхании выражают как 

отношение внутриносового давления и 

воздушного потока (объемного расхода) в 

различных фазах одного дыхательного цикла. 

Величина аэродинамического носового 

сопротивления измеряется в единицах СИ как 

отношение кило Паскаль на литр в секунду 

[кПа/(л/с)]. Современные риноманометры 

представляют собой сложные 

электронныеустройства на основе 

использования миниатюрных датчиков 

(преобразователей) давления искорости 

воздушного потока, и позволяющие 

спомощью программного обеспечения 

получитьна компьютере параметры 

воздушного потока вполости носа. При этом 

по расположению датчиков методы 

риноманометрии разделяют на две группы 

переднюю и заднюю. Передняя активная 

риноманометрия (ПАРМ) заключается в том, 

что в одну половину носа через его 

преддверие вставляют анализатор с датчиком 

давления и герметичным обтуратором. Это 

сопровождается исключением изакта 

дыхания данной половины носовой полости. 

Благодаря такой обтурации одной половины 

носа давление измеряют на выходе из 

другойполовины (по закону Паскаля), 

одновременноизмеряют расход и 

рассчитывают показатели аэродинамического 

сопротивления в [кПа/(л/с)]. К недостаткам 

этого метода относят неточностиизмерений 

общего носового сопротивления из-за 

поочередной блокировки одного из 

носовыхходов, в частности, изменений в 

муковаскулярной системе носа в интервалах 

между право- илевосторонними 

исследованиями. Также в процессе 

исследования возникают условия для 

развития рефлекторного увеличения или 

уменьшения поперечных размеров активного 

пространства носового хода. При этом, для 

вычисления общего аэродинамического 

сопротивления параллельных носовых 

проходов, авторами предлагается введение 

поправочных коэффициентов (порядка 0,9) 

при расчете эквивалентного носового 

сопротивления, которое стандартно 

определяется как сопротивление 

параллельных трубопроводов. 

Нами предложена методика задней 

риноманометрии. предусматривающей 

размещение датчика давления в носоглотке 

через рот при плотно зажатых 



губах.Дистальная оконечность трубки 

должна быть такой длины, которая позволяет 

не вызывать рвотный рефлекс. Для 

осуществления этого способа от нациста 

требуется некоторое привыкание к 

осуществлению дыхательных маневров и 

отсутствие высокого глоточного рефлекса, 

что особенно важно при обследовании детей. 

При этом необходимо отметить, что вне 

зависимости от расположения датчиков и 

методики измерений, метод риноманометрии 

предусматривает анализ данных двух 

показателей – перепада давления и расхода 

воздуха в носовых проходах. Методики, 

связанные с анализом только одного из 

параметров, например, расхода воздуха – 

называются ринофлоуметрией, 

пневмотахометрией, назальной 

спирометрией и не позволяют оценивать 

носовое сопротивление. Однако, объемный 

расход воздуха при дыхании является крайне 

вариабельным параметром и не может 

заменить показатели риноманометрии. 

Аналогичным образом измерение только 

перепада давления на носовой полости или 

динамического давления на участках 

носовых ходов не позволяет оценить 

величину носового сопротивления. 

Проведение риноманометрии 

необходимый процесс для объективной 

оценки функции внешнего дыхания как для 

целей диагностики, так и для планирования 

оперативных вмешательств в 

функциональной ринологии и оценки 

эффективности проводимого лечения в 

динамике. 

Диагностические возможности 

риноманометрии достаточно широки. Однако 

необходимо физиологическое обоснование и 

разработка методов обработки данных для 

повышения достоверности получаемой 

информации и достижения максимальной 

повторяемости результатов обследований. 
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