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Анотація. Розглянуто роль розвиваючої літератури для дошкільнят, вплив таких книжок на 

розвиток інтелектуального, емоційного та соціального розвитку дитини. Досліджено основні типи 

видань такого типу, а також розкриті питання підвищення зацікавленості, зниження стресу та 

підвищення концентрації уваги дітей задля покращення їх досвіду. 
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У наш час, розвиваючі книги для маленьких дітей є надзвичайно важливим 

інструментом для розвитку їх навичок. Вони не лише сприяють розвитку таких аспектів 

як мовлення, мислення та творчість, але і готують дітей до майбутнього навчання в 

школі. Ці книги також мають потенціал сформувати позитивне ставлення до процесу 

отримання знань та допомагають дітям розвивати навички самодисципліни. Такі, на 

перший погляд розважальні книжки, насправді є важливим інструментом для 

стимулювання інтелектуального, емоційного та соціального розвитку дитини [1]. 

Дитячі книги з розважальними завданнями розкривають перед малюками 

дивовижний світ різних наук: від математики та літератури до історії, географії, цікавої 

фізики та загадкової хімії. Вони спонукають дітей до активного вивчення й розвитку. І 

дуже важливо, щоб в бібліотеці кожного сучасного хлопчика чи дівчинки були такі цікаві 

і корисні видання. Вони обов'язково допоможуть їм у подальшому навчанні і не тільки. 

Програма навчання у дитячих садочках та школах не може врахувати 

особливості кожної дитини. У кожного малюка є якісь краще набуті навички, а деякі – 

гірше. Для того, щоб він процес був рівномірним, потрібно враховувати ці фактори, 

адже це може вплинути на загальний розвиток, зокрема і на його швидкість. Батьки 

можуть самостійно придбати розвиваючу літературу для своєї дитини, доповнюючи 

зусилля, які вона отримує від садочка або школи. Читання розвиваючих книг створює 

можливість для батьків проводити якісний час з дітьми, спілкуватися з ними та спільно 

вивчати нові речі. 

Книги із завданнями випускаються на різні тематики. Наприклад: 

 альбоми для дитячої творчості;  

 стилізовані ілюстровані прописи, покликані сформувати гарний почерк і дати 

перші уявлення про правопис і граматику;  

 книги із загадками, прислів'ями-приказками, які можна і потрібно відгадати 

або продовжити;  

 різні дитячі кросворди, шаради і ребуси;  

 тести на різні теми;  

 завдання з наклейками;  
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 літерні і цифрові каси, а також інші ігрові комплекти для читання. 

Щоб не відбити інтерес у маленької дитини до подібного роду розвитку книгами, 

важливо правильно підбирати завдання, а саме – за віком і здібностям «учня». В 

іншому випадку, малюк просто не зрозуміє, що від нього вимагається і дуже швидко 

охолоне до такого альбому, а, через нього, і до всіх інших видань з цієї серії. 

За останні роки українські видавці почали менше боятися слова «експеримент» 

і друкувати дійсно нестандартні книги. Зокрема у цьому напрямі можна виділити 

«Видавництво Старого Лева», яке не боїться пускати в друк такі книги, як «Абетка 

ремесел», «Рік у лісі» та інші. Також варто звернути увагу на серію «Історія в 

малюнках», куди входять «День у зоопарку», «На залізничному вокзалі» та інші. На 

таких роботах, наприклад, можна чітко прослідкувати залежність колірної добірки 

певного регіону та емоцій, що вони викликають [2]. Тим не менш, дуже вдалим 

рішенням буде розвиваюча книжка з наліпками (рис. 1), що стимулює уяву дітей, 

оскільки вони можуть самостійно створювати історії та сценки, розміщуючи наліпки на 

сторінках. Цей процес також допомагає розвивати їхню моторику та координацію рухів. 

Діти вчаться класифікувати різні предмети та вибирати наліпки відповідно до сюжету 

книги. Взаємодія з книгою через наліпки сприяє розвитку мови та словникового запасу, 

а також створює позитивний досвід читання, роблячи цей процес більш захопливим. 
 

 
Рисунок 1 – Приклад розвиваючої книжки з наліпками 

 

Типова розвиваюча книга для дітей з наліпками зазвичай має кольорову та 

привабливу обкладинку, яка відразу привертає увагу малюка [3, 4]. Усередині книги 

будуть різні сторінки зі сценами, на яких діти можуть розміщувати наліпки. Ці малюнки 

можуть відображати різні теми, такі як природа, тварини, транспорт, космос та інші. 

Книга може містити також різноманітні завдання та ігри, пов'язані з наліпками, 

такі як пошук та прикріплення відповідних наліпок до сцен, розфарбовування за 
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номерами, створення сюжетів та історій за допомогою наліпок, розв'язування 

головоломок та багато іншого. 

Крім того, розвиваюча книга може містити інформаційні блоки або факти про 

предмети, які зображені на сторінках, що допомагає розширити знання дитини (рис. 2). 
 

 
Рисунок 2 – Приклад типової сторінки з наліпками 

 

Загалом, ці книги спрямовані на розвиток творчості, моторики, мовлення та 

інтелекту дитини через веселі та інтерактивні завдання з використанням наліпок. 
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