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ЧАСОВІ ХАРАКТЕРИСТИКИ МІЖПІКОВИХ  

ТА МІЖРОЗРЯДНИХ ІНТЕРВАЛІВ  

ЯК КРИТЕРІЙ ВИЗНАЧЕННЯ ТИПУ  

ФЕНОМЕНУ СПОНТАННОЇ АКТИВНОСТІ 

Анотація. У роботі розглянуто часові характеристики міжпікових та міжрозрядних інтервалів як додатковий 

критерій визначення типу феномену спонтанної активності при голковій електроміографії. Показано, що поряд із 

морфологічними ознаками потенціалів суттєве значення мають ритм розрядів, їх регулярність, варіабельність та 

серійність. Аналіз цих параметрів дає змогу точніше розмежовувати фібриляції, позитивні гострі хвилі, фасцикуля-

ції, міотонічні, міокімічні та нейроміотонічні розряди. Використання часових характеристик інтервалів підвищує 

достовірність інтерпретації ЕМГ-сигналів і створює підґрунтя для вдосконалення автоматизованої класифікації фе-

номенів спонтанної активності. 

Ключові слова: голкова електроміографія, спонтанна активність, міжпіковий інтервал, міжрозрядний інтер-

вал, часові характеристики, фібриляції, позитивні гострі хвилі, фасцикуляції, міотонічні розряди 

 

Актуальність дослідження 

Оцінка спонтанної активності є важливою складовою голкової електроміографії при діаг-

ностиці уражень нервово-м’язової системи [1]. У клінічній практиці визначення типу феномену 

часто ґрунтується переважно на морфології потенціалу, однак цього не завжди достатньо через 

подібність окремих сигналів, вплив шуму та варіабельність форми розрядів. У зв’язку з цим 

актуальним є пошук додаткових формалізованих критеріїв аналізу. До таких критеріїв належать 

часові характеристики міжпікових та міжрозрядних інтервалів, які відображають ритмічну 

організацію спонтанної активності та можуть підвищити точність її класифікації [1-3]. 

Мета дослідження 

Оцінити діагностичну значущість часових характеристик міжпікових та міжрозрядних ін-

тервалів як критерію визначення типу феномену спонтанної активності при аналізі голкової 

електроміографії. Голкова ЕМГ є одним із базових обстежень для оцінки стану нервово-

м’язової системи. Розпізнавання феноменів спонтанної активності під час запису відповідної 

методики є основною метою для діагностики рівня ураження рухових одиниць [4-5]. 

 У клінічній практиці тип феномену спонтанної активності (СА) часто визначають за морфоло-

гією потенціалу: формою хвилі, полярністю, амплітудою та тривалістю. Проте цього не завжди 

достатньо, оскільки різні феномени СА можуть мати подібний вигляд, а запис ускладнюється 

шумом, зміною положення голки, варіабельністю форми потенціалів і накладанням сигналів. У 

сучасних роботах з аналізу внутрішньом’язової ЕМГ підкреслюється, що діагностично значу-

щими є не лише форма, а й «паттерн появлення» феноменів СА [4-5]. 

Основні матеріали досліджень  

Часові характеристики міжпікових та міжрозрядних інтервалів різних потенціалів СА до-

цільно розглядати як додатковий критерій класифікації. До часових характеристик потенціалів 

СА належать середня тривалість інтервалу, частота повторення розрядів, регулярність, 

варіабельність та серійність. Саме ритм розрядів у багатьох випадках є більш інформативним, 

ніж ізольована форма окремої хвилі СА [6]. 

 

Рис. 1. Типовий сигнал голкової ЕМГ 
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Різні феномени СА характеризуються різною часовою організацією. Фібриляції та позити-

вні гострі хвилі зазвичай мають відносно регулярний патерн; міотонічні розряди відрізняються 

високочастотними серіями зі зміною частоти та амплітуди; фасцикуляції є нерегулярними; міо-

кімічні та нейроміотонічні розряди мають характерну серійну структуру з високою внутріш-

ньосерійною частотою [1, 2, 3]. Крім того, такий різновид СА як ендплейт-активність може бу-

ти морфологічно подібною до патологічної спонтанної активності, але відрізняється саме часо-

вим патерном розрядів. Отже, аналіз міжпікових і міжрозрядних інтервалів СА підвищує точ-

ність розмежування феноменів навіть у випадках морфологічної подібності сигналів [6, 7]. 

Таблиця 1 

Типи феноменів спонтанної активності та їх часові характеристики 

Тип феномену Джерело генерації Основні ознаки 
Частота / часовий пат-

терн 

End-plate noise НМЗ / кінцева пластинка 

Низькоамплітудні, коро-

ткі, монофазні, негативні 

потенціали; фізіологічне 

явище 

Неритмічні; в окремих 

джерелах описуються як 

приблизно 20…40 Гц 

End-plate spike (end-plate 

potential) 
Термінальна гілка аксона 

Біфазний сигнал з почат-

ковою негативною фа-

зою; може імітувати па-

тологічну активність 

Швидкий нерегулярний 

патерн; в окремих навча-

льних джерелах −  

до 50 Гц 

Fibrillation potential (Fib) Окреме м’язове волокно 

Короткий бі-/трифазний 

потенціал із гострим по-

зитивним початком 

Регулярний паттерн 

0,5…30 Гц 

Positive sharp wave (PSW) Окреме м’язове волокно 

Позитивний гострий по-

чаток і повільна негатив-

на хвиля 

Регулярний паттерн 

0,5…30 Гц 

Myotonic discharge Окреме м’язове волокно 

Серії потенціалів із хара-

ктерним waxing and 

waning амплітуди та час-

тоти 

40…150 Гц 

Complex repetitive 

discharge (CRD) 
Кілька м’язових волокон 

Комплексні повторювані 

поліфазні потенціали, 

відносно стабільна фор-

ма, раптовий початок і 

кінець 

Низька частота  

0.2…10 Гц,  

висока − 10…150 Гц 

Fasciculation potential 
Мотонейрон / аксон / 

терміналь 

Потенціал моторної оди-

ниці будь-якої форми; 

поодинокі або повторні 

розряди 

Випадкові, 0,1…10 Гц 

Myokymic discharge Моторний аксон 

Бурсти з одного або кіль-

кох MUAP, часто у ви-

гляді дуплетів/триплетів 

Усередині бурсту 40…60 

Гц; самі бурсти повто-

рюються 0,1…10 Гц 

Neuromyotonic discharge Моторний аксон 

Дуже високочастотні се-

рії MUAP, часто з декре-

ментом амплітуди 

100…300 Гц 

Cramp potential Моторні одиниці 

Раптовий початок, швид-

ке наростання, інтерфе-

ренційно-подібний па-

терн, швидке або 

«sputtering» завершення 

Зазвичай 40..60 Гц, мож-

ливий нерегулярний 

ритм наприкінці 

 

Висновок 

Використання часових характеристик міжпікових та міжрозрядних інтервалів потенціалів 

СА разом із традиційним морфологічним аналізом є доцільним як для кількісної оцінки, так і 

для автоматизованої класифікації ЕМГ-сигналів. Такий підхід робить інтерпретацію менш за-

лежною від суб’єктивного досвіду дослідника та краще відповідає сучасним алгоритмам циф-

рової обробки ЕМГ, у яких застосовуються етапи сегментації, виділення ознак, кластеризації та 
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аналізу патернів розрядів. Таким чином, часові характеристики інтервалів СА можуть бути ви-

користані як інформативний критерій визначення типу феномену спонтанної активності [7, 8]. 
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