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The given work is devoted to the modern developments for measuring improvement of sports achievements and control of pathological abnormalities during sports loads. Handheld device for non-contact sample testing of patient’s vital signs. The purpose of the invention is to provide a convenient and easy-to-use option for selectively testing a patient's breathing act. In accordance with the present invention, a solution is described for measuring a respiratory act in a patient without contact with the body. In particular, it can be used for integration into a portable device. Thus, it seems necessary to develop a device for monitoring pathological abnormalities during sports loads.
Во время бега увеличивается жизненная емкость и вентиляционная способность легких. Также, в результате беговых тренировок, возрастает объем крови, артериальный диаметр и количество капилляров в ткани легкого.

Чем сильнее легкие, тем лучше будут беговые результаты, так как в кровь поступает больше кислорода для мышц, а это, в свою очередь, развивает выносливость. Точно так же, как мы тренируем наши мышцы, мы можем развивать диафрагму — мышцу [1], которая отделяет грудную клетку от брюшной полости и межреберных мышц, которые расположены между ребрами и позволяют вдыхать и выдыхать. Именно она выполняет 80% работы, когда мы дышим во время бега.

Дыхательный объем легких — это их способность раздуваться. Он ограничен размером наших легких и грудной клетки, а также способностью диафрагмы и мышцы грудной клетки сокращаться во время дыхания. Мы не можем изменить объем нашей грудной клетки и легких, но мы можем развить силу вдоха и выдоха.[1, 2] Человеческий организм, как и организмы высших позвоночных, оснащен совершенным дыхательным аппаратом, связанным с кровеносной системой. Такая связь необходима для извлечения из воздуха кислорода, закрепления его на гемоглобине крови и транспортировке по всему телу, к каждой клетке. Количество кислорода, попавшее в легкие, будет зависеть от качества дыхания и воздуха внешней среды. Качество дыхания – это глубина вдоха и частота [2-5]. Для более эффективного потребления кислорода дыхание должно быть ритмичным. Хаотичное дыхание не позволяет насытить организм кислородом в нужном количестве. Необходимо контролировать количество кислорода, определять будет или его избыток, или недостаток. Недостаток для человека нежелателен и опасен. А от избытка может закружиться голова. [2] Эффективная тренировка бега заключается в интенсивности и продолжительности занятия. Однако существует фактор, который играет решающую роль в развитии мышц тела и моделировании фигуры. Этим фактором является – техника бега. 
Изменение частоты дыхания во время физических нагрузок позволяет организму адаптироваться к нагрузкам и продолжительное время их выполнять. Снова обратимся к положению туловища и ровной осанке. Принимаемое организмом данное положение позволяет груди максимально расправиться, а легким увеличивать пропускную способность воздуха.
Таким образом, представляется необходимым разработать устройство для контроля патологических отклонений во время спортивных нагрузок. Контроль напряжения и расслабления мышц целесообразно осуществлять с помощью регистрации электромиографических данных [1], что в свою очередь позволит контролировать и улучшать спортивные достижения.
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