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ITPUCTPINA KOPEKIIII 30POBUX MOPYIIEHH V¥ JITEX
Koctin /1.0., Binenko K.P.
Xapkiecokuii HayioHaIbHUIL YHIGEpcUmem padioesleKmpoHiKu, M. XapKie

3axBOPIOBaHHS OPraHiB 30PY Y JITeH 3HAXOIUThCA Ha 4 MicIll B YKpaiHi: XBOPUX
13 KocookicTio 1.2 MitH, cepen Hux 6sm3bko0 200 000 miTeit y Bi 10 14 pokis. Onepariii
13 BHUIIPaBJIEHHS KOCOOKOCTI TOTPeOYIOTh ©Oararo KOIITIB 0aThKiB, JOPOTOro
MEIMYHOTO O00JIaJHAHHS 1 BUCOKOTO PIBHS MEIUYHOTO MEpPCOHANy. Y MOJIKIIIHIKaX
VYkpaian 1 croemiami3oBaHMX IUTAYUX 3aKJIaJax HEMae JOCTaTHhOI KUIBKOCTI
oOJyasiHaHHS JIJIsl TPEHYBaHHS 30POBUX M’S31B. € MOXJIMBOCTI MIOHOBUTH (YHKIIT OKa
6e3 onepartiii. JlikyBaHHS MOMIMPEHUX CEpel] AITEH 3aXBOPIOBAaHb MOKHA TIPOBOJIUTH
0e3 omeparliii, y JoMaIHiX yMOBax 3a JONOMOTOI0 TpeHaxKepa B irpoBiit ¢popmi [1-2].
VY mift HaykoBiid poOOTI OyB poO3pOoOJEHUN MNPUCTPIM JA3epHOTO TPEHAKEPY MJIA
Kopekiii 30py y aitedd. [IpuHuun pobGOTH MPUCTPOIO MPOCTUN 1 CIPSMOBAaHUN Ha
JTKYBaJIbHO-TIPO(MUIAKTUYHY TIMHACTUKY $IK Ha paHHIX CTaifaX, TaK 1 TiJ dYac
Cepro3HMX MPoOJieM 3 opraHamu 3opy [2-3]. Ines nmomsirae y mpoeKIii riMHACTHYHUX
BIIpaB 3a JIOIIOMOIOI0 HAIMIBIPOBIAHUKOBOIO Jia3epa YEPBOHOTO KOJbOPY Ha
CHeIlai3oBaHl TUIONIMHM Ha PI3HUX BIJCTAHAX Bija maiieHta. Cam TpeHaxep
PO3TAIIOBYETHCS 0337y AUTHHHU Ha BIJCTaHl, KOTPAa BCTAHOBIIOETHCS JIIKapem ado
daxiBueM. PerynspHe BUKOpHUCTaHHS pPO3pOOJIEHOTO TpPEHaXKepy MOBUHHO HAllaTH
OLBIIMK BIJHOBIIOBAJLHUN €(eKT, HiXK IpocTa riMHactuka. Ha puc. 1 300paxeHo
30BHIIIHIN BUTJISA TPEHAKEPY ISl KOPEKLIi 30py Y JITEH.

Pucynox 1 — 3oBHIIHIN BUTIISA pO3pOOIEHOTO TPEHAKEPY ISt KOPEKIIii 30py

Po3pobnenuii mpucTpiii Hagae 3MOTry BUKOHYBATH DETYJSPHI JIIKyBaJbHHUX
riIMHAaCTUYHUX BIIPaB 3 OCTYMOBUMH PIBHSAMH YCKJIQHEHHSI, 10 BEJE 10 3MEHIIICHHS
CTYIIEHIO KOCOOKOCTI, aMOIi0Mii Ta KOPEKIIii ci1ab030pOCTl y JIITEH.
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