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Анотація. У статті розкриті результати дослідження самооцінки стану здоров'я студентів першого курсу, виявлено мотиваційні пріоритети до занять з фізичного виховання. У дослідженні взяли участь 202 студента I курсу ХНУРЕ. Свій стан здоров'я як хороше оцінили тільки 51,5% опитаних першокурсників, свій фізичний стан, як хороше відзначили 44,1% студентів. Було виявлено, що пріоритетною метою для відвідування занять з фізичного виховання для студентів є розвиток фізичних якостей 50,5%. Найбільший інтерес викликають заняття спортивними іграми, аеробікою, єдиноборствами та іншими видами рухової діяльності, не культивуються в університеті. Найпоширеніший спосіб проведення дозвілля у першокурсників - прогулянки 26.2%, при цьому, 55% студентів проводять за комп'ютером більше 35 годин на тиждень.
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Вступ. Аналіз наукової літератури та практичний досвід роботи показують, що за останні роки проблема здоров'я студентської молоді стала ще більш актуальною. Як відомо, позитивний результат в будь-якій діяльності залежить від сили і стійкості мотивів, які формуються на основі потреб, їх зв'язків з ціннісними орієнтаціями і умовами діяльності.

Трансформація характеру процесу навчання не може не відбитися на особливостях адаптаційних процесів і, відповідно, стан здоров'я студентів, які займаються переважно розумовою працею і проводять багато часу за комп'ютером. Багатьма вченими і фахівцями [3,5] піднімається питання про необхідність вжиття заходів для зростання не тільки професійних знань, а й комплексної готовності до майбутньої трудової діяльності, що включає в себе гарне здоров'я, високу працездатність і психологічну стійкість. Для цього необхідно розвивати у студентів навички здорового способу життя, давати їм необхідні знання про розвиток і функціонування організму в різних умовах. Ключем до вирішення проблеми, що склалася можуть бути зміни навчальних програм з фізичного виховання і підвищення якості навчання студентів.

Мета дослідження - визначити самооцінку стану здоров'я першокурсників, виявити мотиваційні пріоритети студентів технічного університету до занять з фізичного виховання.

Матеріал і методи дослідження: аналіз і узагальнення даних науково-методичної літератури, анкетування студентів, методи математичної статистики. Анкетування було проведено online в додатку Google Forms. Цей додаток має ряд переваг: воно безкоштовне, просте в управлінні, має зручне надання статистичних даних в обраній формі. В анкетуванні можуть брати участь одночасно необмежену кількість осіб, при цьому, респонденти не обмежені в пристроях при відповіді (смартфон, комп'ютер, планшет).
Отримані результати. Спосіб життя сучасних студентів характеризується обмеженою руховою активністю, великим інформаційним навантаженням, негативно впливає на всі системи організму, що призводить до зниження його компенсаторно-пристосувальних реакцій, і до виникнення різних захворювань.

Анкетне опитування першокурсників показав, що свій стан здоров'я 51,5% студентів оцінив, як хороше, 44, 1% як задовільний, 4,5% як незадовільний. При цьому свій фізичний стан 44, 6% студентів назвали хорошим, 45,5% - задовільним і10,4% незадовільним.

Сучасна система навчання у вищих навчальних закладах, особливо в технічному вузі, передбачає активне використання комп'ютерних технологій. Відомо, що при роботі за комп'ютером на організм людини впливає цілий ряд специфічних факторів, вплив яких посилюється роботою в статичній позі, що викликають напругу певних груп м'язів спини, плечей, рук. Основне навантаження при роботі за комп'ютером припадає на очі, при цьому очні і внутрішньоочні м'язи залишаються нерухомими, в той час, як вони мають потребу в динамічному режимі. 23% студентів відзначили, що мають одне або кілька хронічних захворювань. 35% мають порушення органів зору або захворювання очей. При цьому, кількість часу, що проводиться студентами за комп'ютером розподілилася таким чином: було визначено, що 50% студентів проводять за комп'ютером від 30 до 40 годин на тиждень, 15% - до 25 годин, 17% - більше 35 годин на тиждень, що в середньому становить 5 годин на день.
Досліджуючи види дозвілля, було встановлено, що більшість студентів вважають за краще прогулянки 26% і спілкування з друзями 20%. Решту часу розподіляється на заняття спортом 19%, читання 15%, відпочинок за комп'ютером 14%, нічого не роблю 6%.

Вивчення мотивації студентів для відвідування занять з фізичного виховання показало наступні результати (рис. 1). Пріоритетною метою для відвідування занять з фізичного виховання для студентів 1 курсу є розвиток фізичних якостей (50,7%), зміцнення здоров'я 47,5% і формування красивої фігури 35%. Тільки 23% студентів мають на меті - досягнення спортивних результатів.
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Рис.1 Пріоритетні види спорту

Було виявлено, що 75% студентів займалися фізичними вправами на уроках в школі, в 19% в спортивній школі і 6% не займалися ніде.

За результатами опитування більшість першокурсників 42,1% хотіло б займатися два рази на тиждень, 36,6% студентів вважають за необхідне займатися 3 і більше разів на тиждень (Рис.2).
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Рис. 2 Кількість занять на тиждень
У проведеному анкетуванні було з'ясовано кількість годин на тиждень витрачений судент на рухову активність у 37% є менше 6 годин на тиждень. Оптимальним режимом фізичного навантаження для студентів є такий, при якому юнаки приділяють заняттям 8-12 годин на тиждень, а дівчата 6-10 годин [1].
Висновки. 

. Встановлено, що свій стан здоров'я як хороше оцінили тільки 51% опитаних першокурсників, свій фізичний стан назвали хорошим 44, 6% студентів, 35% мають порушення або захворювання органів зору.

2. Визначено, що 50% студентів першого курсу проводять за комп'ютером від 30 до 40 годин на тиждень.

3. Виявлено, що пріоритетною метою для відвідування занять з фізичного виховання для студентів є розвиток фізичних якостей 50,7%, зміцнення здоров'я 47,5% і формування красивої фігури 35%.

4. Визначено, що найбільший інтерес викликають заняття спортивними іграми, аеробікою та іншими видами рухової діяльності, не культивуються в університеті.

5. Було виявлено, що 37% мають тижневий рівень рухової активності нижче мінімальної норми і 42,1% хотіло б займатися два рази на тиждень, 36,6% студентів вважають за необхідне займатися 3 і більше разів на тиждень.

6. Найпоширеніший спосіб проведення дозвілля у першокурсників - прогулянки 26% і спілкування з друзями 20%.

Дані дослідження мають перспективний характер, вони показують напрямки для формування правильних мотивів до занять.
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