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ДО ПИТАННЯ ОЦІНКИ РИНОМАНОМЕТРИЧНИХ 

ПОКАЗНИКІВ ПРИ ДІАГНОСТИЦІ ПОРУШЕНЬ 

НОСОВОГО ДИХАННЯ 

Анотація. У роботі розглянуто питання оцінки риноманометричних показників при діагностиці порушень но-

сового дихання. Запропоновано використання набору показників коефіцієнтів носового опору при різних режимах 

дихання, що дозволяє оцінити режими течії повітря через носову порожнину (ламінарний, турбулентний, перехід-

ний) а також зробити висновок щодо потенціальних можливостей верхніх дихальних шляхів при форсованому ре-

жимі дихання при фізичних навантаженнях, коли саме необхідне транспортування максимальної кількість кисню. 

Ключові слова: риноманометрія, коефіцієнт аеродинамічного носового опору, коефіцієнт ефективності носо-

вого дихання, верхні дихальні шляхи 

 

Актуальність дослідження 

На сьогодні риноманометрія вважається одним із найбільш сучасних кількісних методів 

оцінки функції носового дихання [1, 2]. Вона базується на вимірюванні перепаду тиску в носо-

вій порожнині та об’ємної витрати повітря, що проходить через ніс [3, 4]. Залежно від розташу-

вання вимірювальних датчиків розрізняють передню та задню риноманометрію [5, 6]. Широко 

застосовуваний упродовж останніх десятиліть метод комп’ютерної риноманометрії [1, 7] до-

зволяє кількісно оцінити ступінь порушення носового дихання шляхом визначення коефіцієнту 

аеродинамічного носового опору. Цей показник розраховується як відношення перепаду тиску 

до об’ємної витрати повітря і вимірюється, як правило, у кПа/(л/с) або Па/(см³/с). 

Сучасні комп’ютеризовані риноманометри є складними електронними системами, що 

включають високочутливі датчики тиску та об’ємної витрати повітряного потоку. Завдяки спе-

ціалізованій обробці даних вони дозволяють будувати графічні залежності параметрів повітря-

ного потоку, який проходить через носову порожнину під час дихання. 

Мета дослідження: розглянути питання оцінки риноманометричних показників при діаг-

ностиці порушень носового дихання.  

Основні матеріали досліджень 

Основним питанням в сучасній риноманометричній діагностиці є відсутність єдиних мето-

дик тестування та порівняння способів задньої та передньої активної риноманометрії при різ-

них режимах дихання та відсутністю чітких фізіологічних норм показників для різних груп па-

цієнтів, а також складність забезпечення повторювальності результатів. Крім того, залежність 

перепаду тиску від витрати повітря носить нелінійний характер, зокрема при форсованому ре-

жимі диханні під час фізичних навантажень. Пропонується при аналізі риноманометричних да-

них використовувати окремі показники коефіцієнтів аеродинамічного носового опору при спо-

кійному диханні – в середині лінійній ділянці залежності перепад тиску/витрата повітря, в точці 

переходу в нелінійність та при максимальної витраті повітря. Додатково для аналізу доцільно 

долучити коефіцієнт ефективності носового дихання, який пов'язаний з відношенням витрати 

повітря при носовому диханні до витрати повітря при ротовому диханні. В нормі його показни-

ки находяться в діапазоні значень 0,4…0,6 [1, 2]. Також доцільним є визначення і оцінка пнев-

матичної потужності при диханні [8, 9]. 

Результати 

Використання набору показників коефіцієнтів носового опору при різних режимах дихан-

ня дозволяє оцінити режими течії повітря через носову порожнину (ламінарний, турбулентний, 

перехідний) а також зробити висновок щодо потенціальних можливостей верхніх дихальних 

шляхів при форсованому режимі дихання при фізичних навантаженнях, коли саме необхідне 
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транспортування максимальної кількість кисню. Такий підхід також буде корисним в телеме-

дичних застосуваннях [10, 11]. 

Висновок. При оцінці повітряної спроможності верхніх дихальних шляхів доцільно, окрім 

використання окремих, як правило, усереднених, або максимальних значень коефіцієнта аеро-

динамічного носового опору використовувати його значення на різних ділянках залежності пе-

репаду тиску від витрати повітря, а також проводити порівняння визначених показників витрат 

повітря при носовому та ротовому диханні для визначення коефіцієнту ефективності носового 

дихання [12, 13]. В перспективі це дозволить підвищити достовірність тестування носового ди-

хання риноманометричними методами та відповідного планування функціональних ринохірур-

гічних втручань.  
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