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Superlatives in cryotherapy technology in recent years have led to a 

significant expansion of devices used for cryotherapy. The chilled air 

cryochamber is the optimal safe installation for cryotherapy procedures. The 

structure of the chamber allows fulfilling of group procedures, which is an 

important psychotherapeutic factor. 

 

Криотерапия получила признание и распространение в различных 

областях медицины в связи с высокой клинической эффективностью 

данного метода [1]. Достижения последних лет в области 

криотерапевтической техники привели к существенному расширению 

аппаратов, применяемых для проведения криотерапевтических 

мероприятий  

Существует два основных типа установок: использующие запас 

хладагента (обычно жидкий азот) и холодильные машины. Криокомплексы 

общего действия могут быть как индивидуальные, так и для нескольких 

пациентов. Индивидуальная воздушная установка предусматривает 

тотальное погружение обнаженного тела пациента в воздушную среду 

криокамеры при температуре -110…-120ºС [3]. При тотальном погружении 

для дыхания пациента используется воздух, заполняющий зону 

криовоздействия. В индивидуальных азотных установках, кабины которых 

разделяют на открытые сверху криобассейны (криобочки) и закрытые 

криокабины, температура колеблется в диапазоне -130…-180ºС [2]. 

Общая криотерапия на сегодняшний день осуществляется в условиях 

криокамеры с температурой воздуха от -100ºС до -120ºС. Это специальные 

установки, например криокамеры Cryo Therapy Chamber «Zimmer Midizin 

Systeme» (Германия), Cryomed (Словакия), CRYO LIFE (Россия), ООО 

«КРИО ХОЛОД» (Украина).  
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В качестве объекта для проведения общей экстремальной 

аэрокриотерапии (ниже -100ºС), рассмотрим воздушную криокамеру Cryo 

Therapy Chamber «Zimmer Mеdizin Systeme» (-110ºС) (Германия). Она 

состоит из предкамеры, выполняющей функцию шлюза и главной камеры. 

Помещения отделены друг от друга изолированными дверьми со 

встроенными видеокамерами с каркасами, которые обогреваются. Консоль 

управления оператора находится перед камерами. Воздух в лечебной 

комнате циркулирует через потолок, сконструированный из 

перфорированного нержавеющего листа, с помощью трех вентиляторов, 

встроенных внутрь. В криокамере отсутствует градиент температуры 

воздуха на разных уровнях.  

Установка имеет несколько систем безопасности. Все комнаты 

контролируются через видеомониторы и имеют специальные окна с 

обогревом. Лечебная комната также дополнительно имеет 

интеркоммуникационную связь. Во время процедуры за обследуемыми 

ведется непрерывный визуальный, видео и аудио контроль. В процессе 

крио процедуры при необходимости пациент имеет возможность оставить 

камеру в любой момент. В случаях резкого ухудшения состояния оператор 

имеет возможность сделать экстренное отключение установки. 

Общая воздушная криотерапия обладает несомненным 

преимуществом перед аналогом, использующим в качестве криоагента 

жидкий азот. Охлаждающей средой при общей воздушной криотерапии 

является обычный атмосферный воздух, что делает процедуру безвредной 

и экологичной. Процедуры в воздушной криокамере не только безопасны 

вследствие отсутствия вертикального градиента, имеющего место в 

азотных криокабинах, но и комфортны.  

Криокамера с охлажденным воздухом является оптимальной 

безопасной установкой для проведения криотерапевтических процедур, не 

имеющая осложнений. Строение камеры позволяет отпускать групповые 

процедуры, что является важным психотерапевтическим фактором.  
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