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In this article is considered the problems of social adaptation of individual 

in modern society, research of different levels, types and strategies of social 
adaptation.

Информационное общество требует перехода к личности нового 
типа, основными характеристиками которой будут: включение в
инновационные процессы, способность к адекватному восприятию 
информации и ее эффективному использованию. Инновационные 
процессы приводят к ускоренному обновлению и изменению условий 
жизни, к изменению нравственных ценностей и жизненных ориентиров 
людей. Все общество, и социальные группы, и каждая отдельная личность 
вынуждены постоянно и непрерывно переживать процесс социальной 
адаптации [1]. Инновационные процессы зачастую носят лавинообразный 
характер и не дают человеку возможности эффективно адаптироваться к 
новым явлениям. Считается, что этому препятствует так называемый 
«предел новизны», то есть граница определенного объема информации, 
которую любой индивидуум или группа могут освоить за короткий отрезок 
времени. В результате общество не может примирить людей с 
неудобствами и страхами повседневной жизни и положительно 
адаптировать к изменяющимся условиям существования. Под угрозой 
оказывается важнейшее отличие человека от животных, его способность 
изменять среду своего обитания. В современном мире вопрос о значении 
адаптации человека к условиям жизни приобретает новое звучание [2].

Большинство исследователей этой проблемы выделяют три уровня 
социальной адаптации: общественный, групповой и индивидуальный. На 
уровне общества социальная адаптация- это изменение его структуры, 
социальных функций под воздействием социальных преобразований. На 
уровне общества важнейшими признаками адаптации являются: 
формирование социальной структуры общества, адекватной новым 
социальным отношениям; институционализация новых социальных 
функций; изменение норм общественной жизни; формирование нового 
жизненного стандарта. Когда же адаптация отсутствует, в обществе 
возникают падение уровня жизни, усиление социальной напряженности, 
рост социальной поляризации, рост конфликтности.

На уровне группы социальная адаптация обычно выражается в 
улучшении социального положения конкретной социальной группы, в 
повышении ее роли в общественной жизни. Основные признаки



социальной адаптации группы являются: завоевание ключевых позиций в 
системе политической власти, влияние на формирование жизненного 
стандарта. Признаком отсутствия социальной адаптации на уровне группы 
являются: обострение политической борьбы в обществе, рост
организованной преступности, ухудшение социального самочувствия.

К признакам индивидуальной адаптации личности большинство 
исследователей относят: повышение социального статуса личности;
удовлетворенность существующими отношениями в обществе; активная 
поддержка и участие в проведении социальных инноваций. Отсутствие 
адаптации на личностном уровне обычно приводит к росту девиаций, 
социальной апатии, неудовлетворенности жизненными условиями, 
неуверенности в завтрашнем дне и высокому уровню стрессов, а также 
высокой степени беспокойства и агрессивности индивида, сопротивлению 
любым изменениям, низкой мотивации к достижениям.

Современные исследователи выделяют несколько типов социальной 
адаптации личности. Первый тип -  неуспешный. Характеризуется 
соединением способности усваивать нормы, принципы и ценности 
общества и низкой личностной активностью. Второй -  успешно­
пассивный. Способен усваивать социальные нормы, правила общения, 
легко обучается, способен самостоятельно мыслить, но при этом личная 
активность находится на низком уровне. Пассивная форма социальной 
адаптации проявляется в стремлении человека сохранить неизменным 
образ жизни, использовать отлаженные и ранее эффективные стереотипы 
взаимодействия с окружением и самим собой. Третий -  успешно­
активный. Определяется высокой личностной активностью, стремлением 
подчинить себе обстоятельства и высоким уровнем способности усваивать 
социальные нормы, ценности, правила поведения. И четвертый тип -  
вероятностно-комбинированный. Он основывается на использовании 
стратегии успешно-пассивного и успешно-активного типов.

Отсутствие адаптации на личностном уровне обычно приводит к 
росту девиаций, социальной апатии, неудовлетворенности жизненными 
условиями, неуверенности в завтрашнем дне и высокому уровню стрессов, 
а также высокой степени беспокойства и агрессивности индивида, 
сопротивлению любым изменениям, низкой мотивации к достижениям. 
Проблема социально адаптации личности требует постоянного изучения, 
поскольку новые условия информационного общества требуют от 
индивида постоянного обновления не только знаний, но и ценностных 
установок.
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