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Аннотация — В работе представлена технология полу-
чения, обработки, оценки частотных и временных показате-
лей центральной нервной и сердечнососудистой систем 
человека, отражающих его функциональное состояние.  

I. Введение 
Разработка информационных технологий оценки 

функционального состояния (ФС) человека включает 
создание современных технических средств съема, 
передачи и обработки информации. Сложность соз-
дания технических устройств для оценки ФС обу-
словлена рядом причин. До недавнего времени для 
оценки частотных и временных показателей ЦНС 
использовались программные решения на базе ком-
пьютера и монитора, но они не работают под управ-
лением современных операционных систем [1], а так 
же результаты сильно зависят от внешней среды. 
Поэтому отсчет времени и измерение частоты необ-
ходимо производить аппаратным способом.  

Исследование ФС человека необходимо не толь-
ко для задач клинической диагностики, но и при про-
ведении профессионального отбора, предсменного 
контроля, в динамике какого-либо вида деятельности 
для оценки «цены» адаптации к ней или степени 
воздействия на организм предъявляемых задач. 

ll. Основная часть 
Количественная оценка показателей ФС человека 

может осуществляться с помощью приборов, позво-
ляющих проводить хронорефлексометрию [2] и кар-
диоритмографию [3]. Для осуществления достовер-
ной оценки функционального состояния человека 
следует дополнить аппаратно - программный ком-
плекс системой качественной обработки результатов 
измерения с учетом решающих правил, разработан-
ных врачами – физиологами. 

Существует ряд совместных указов Министерства 
здравоохранения Украины и Государственного коми-
тета по надзору за охраной труда приказ от 
23 сентября 1994г. № 263/121 «Про затвердження 
Переліку робіт, де є потреби у професійному доборі» 
и приказ от 6 июня 1995г № 102/85. «Про внесення 
змін до Переліку робіт, де є потреби у професійному 
доборі», где прописан перечень важных психофи-
зиологических показателей человека, которые необ-
ходимо контролировать у лиц связанных с выполне-
нием опасных работ. В приборе [2] реализовано по-
лучение ряда показателей из этого перечня: ско-
рость простых и сложных сенсомоторных реакций; 
сила, динамичность и функциональная подвижность 
нервных процессов; степень межполушаровой асим-
метрии, уровень преобладания тормозных и возбуж-
дающих реакций; лабильность нервной системы на 
основе измерения частоты слияния световых мель-
каний. В качестве стимулов используются источники 
монохроматического света - полупроводниковые 
светодиоды. Методики измерения показателей об-
ладают: пластичностью, позволяющей изменять 
процедуру тестирования в зависимости от внешних 

условий, открытостью, в любой момент можно до-
полнить получением новых показателей, являются 
новой реализацией стандартных методик, приме-
няемых в психофизиологической практике. Поэтому 
могут быть использованы в практике любого специа-
листа, не зависимо от опыта работы с данным при-
бором. 

Для повышения информативности и достоверно-
сти оценки в технологию включены объективные ме-
тодики, базируемые на анализе вариабельности 
сердечного ритма (ВСР). Прибор [3] позволяет реги-
стрировать электрокардиограмму (ЭКГ) достаточную 
для анализа ВСР с использования лишь двух элек-
тродов, накладываемых на верхние конечности че-
ловека. По записи ЭКГ осуществляется автоматиче-
ское распознавание RR интервалов. Данные пред-
ставляются в виде графика ритмограмы, гистограм-
мы и спектрограммы ВСР с одновременным пред-
ставлением статистических, геометрических и час-
тотных характеристик ВСР. Также в приборе реали-
зована возможность анализа параметров PQRST 
комплекса усредненного по выбранному участку за-
писи ЭКГ. Усреднение комплексов происходит в фа-
зовом пространстве, что позволяет избежать «раз-
мывания» результирующей траектории, которое 
свойственно методам усреднения во временном 
пространстве. Набор показателей предоставляемых 
прибором, позволяет оценивать энергетическую со-
ставляющую функционального состояния человека. 

На рис. 1 показана технология оценки ФС челове-
ка, ряд показателей слева получается при помощи 
хронорефлексометрии, а показатели справа - кар-
диоритмографии.  

 
Рис. 1. Технология оценки функционального 

состояния человека. 
Fig. 1. Functional condition assessment technology 
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Аппаратная часть комплекса представлена само-
стоятельными приборами – хронорефлексометром и 
кардиоритмографом, они производят формирование 
стимулов и регистрацию ответов, усиление и пред-
варительную фильтрацию биопотенциалов. Средст-
вами современной коммуникационной шины USB 
организуется связь аппаратной части с программной 
частью комплекса, представляющей собой набор 
программ для ЭВМ. С помощью этих программ ве-
дется регистрация показателей в базе данных и 
формирование методик. Интегрирующим звеном 
являются решающие правила, которые реализуются 
в программе пост-анализа, на основе которых из ко-
личественных показателей формируется качествен-
ная оценка функционального состояния. В зависимо-
сти от того какие характеристики испытуемого важны 
в контексте решаемой задачи меняется набор тре-
буемых показателей и сами решающие правила, при 
этом алгоритм остается тем же. 

lll. Заключение 
Таким образом, представленная технология оцен-

ки частотных и временных характеристик организма 
человека может быть использована для оценки его 
ФС  в спокойном состоянии и в динамике какой-либо 
деятельности. Такой подход является перспективным, 
поскольку деятельность человека постоянно усложня-
ется, что обусловлено появлением новой техники и 
технологий, требующих работы на пределе возможно-
стей из-за растущего объема перерабатываемой в 
жестком временном режиме информации и ответст-
венности за принимаемые решения. 
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Abstract — The work presents the technology of reception, 

processing and assessment of frequency and time indices of 
the central nervous and cardiovascular systems of a human 
being to reflect his functional condition. 

 


