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Анотація. Проаналізовано можливості впровадження сучасних фітнес-технологій таких як степ-аеробіка та черлідинг в освітній процес здобувачів вищої освіти технічного профілю.
Abstract. The possibilities of introducing modern fitness technologies such as step aerobics and cheerleading into educational process of higher educational institutions of a technical profile were analyzed.
Ключові слова: фізичне виховання, студенти, фітнес технології, вища освіта.
Key words: physical education, students, fitness technologies, higher education.
Вступ. Харківський національний університет радіоелектроніки (далі –ХНУРЕ), є одним з університетів технічного профілю України, в якому прикладним інформаційним технологіям та інноваціям в інтересах сталого розвитку приділяється основна увага. У ХНУРЕ найсучасніша матеріально-технічна база для навчання і проведення досліджень, в яких інженерні та інформаційні технології можуть бути інтегровані з профільними дисциплінами, а також з фізичним вихованням.
Фітнес-технології відносяться до сфери найбільшого сприяння для становлення особистості молодих людей. Упровадження програм з фітнесу та новітніх напрямків є ефективним засобом формування здорового способу життя студентської молоді, оскільки стимулює особистісно-значиму фізкультурно-оздоровчу активність і вирішує освітні завдання студентської молоді, що пред’являють підвищені вимоги до якості освіти, зокрема відкритості і доступності освітніх послуг у сфері фізичної культури та спорту [3; 6].
Мета роботи – проаналізувати можливості впровадження сучасних фітнес-технологій в освітній процес здобувачів вищої освіти технічного профілю (на прикладі ХНУРЕ).
Для досягнення мети роботи використовувались наступні методи дослідження: аналіз та узагальнення літературних джерел, опитувально-діагностичні (анкетування).
Результати дослідження. Одним із практичних завдань фізичного виховання щодо студентської молоді є засвоєння за період навчання у закладі вищої освіти різних за змістом видів фізичних навантажень та технологій фізичного виховання [1]. Доцільність їх впровадження продиктована основними функціями, які виконує викладач фізичного виховання: ціннісно-оздоровча, освітньо-виховна, управлінсько-організаторська, комунікативна, креативно-гедоністична, рекреаційно-просвітницька і функція самовдосконалення [2; 4]. Проведений аналіз літературних джерел дозволив встановити, що у підготовці студентів технічного профілю на заняттях з фізичного виховання переважно використовуються спортивні ігри, оскільки вони розвивають стратегічне та логічне мислення, проте засоби фітнесу широко не використовуються. Фітнес-технології мають загальні (доступність, ефективність впливу на розвиток рухових здібностей і підвищення інтересу до занять фізичними вправами) і специфічні (гнучкий, варіативний характер і поступовість засобів) ознаки. Фітнес-технології представлені за різними напрямками фітнесу з включенням елементів фітнесу: силового, танцювального, профілактично-корекційного та ін [5]. Доцільність впровадження сучасних фітнес-технологій в освітній процес студентів ХНУРЕ продиктована впровадженням Рекомендацiй щодо стратегiчного розвитку фiзичного виховання та спорту серед студентськоi молодi на перiод да2025 року (далi - Рекомендацii) затвердженi наказом МОН вiд 15.02.2021 року № 193, згідно якого одним із проблемних питань у ЗВО є вiдсутнiсть iнновацiйного пiдходу до проведення занять з фiзичного виховання.
В результатi здiйснення заходів зазначених у рекомендаціях очiкуеться:
- створення cyчасної iнфраструктури розвитку фiзичного виховання та спорту студентськоi молодi;
- створення нової моделi мотивацii студентськоi молодi до занять фiзичною культурою та спортом, впровадженні здорового способу життя як складової збереження i змiцнення здоров'я, успiшної соцiалiзацii та подальшого професiйного зростання;
- створення цiлiсноi системи виявлення здiбноi студентськоi молодi та забезпечення умов для фiзичного та духовного розвитку, виступiв на мiжнародних змаганнях вcix piвнів, гiдне представлення держави у мiжнародному спiвтовариствi;
- збiльшення кiлькостi залученоi стyдентськоi молодi до занять фiзичною культурою та спортом;
- покращення показникiв стану фiзичноi пiдготовленостi студентськоi молодi.
Фітнес технології були представлені такими напрямками фітнесу як степ-аеробіка (чоловіки та жінки) і чирлідинг (жінки), з урахуванням гендерного розподілу. Степ-аеробіка поступово завойовує своє місце у фізичному вихованні студентів. Цьому сприяє позитивний емоційний фон занять, обов’язковий музичний жвавий супровід, незвичайне поєднання рухів, пов’язаних з незвичним інвентарем – степ платформою. Ефективність степ-аеробіки полягає в комплексному розвитку рухових якостей студентів. Чирлідинг – один з доступних і недорогих видів спорту, завдяки видовищності, емоційності і красі. Він містить широкий арсенал різноманітних інтенсивних рухів, які включають елементи хореографії, акробатики, спортивної та художньої гімнастики, спортивних і народних танців. Навчаючи чирлідингу викладач може самостійно складати комплекси вправ із зазначених базових рухів. Також чирлідинг не потребує дороговартісного спортивного обладнання, тому є універсальним для впровадження у освітній процес студентів ЗВО [2].
На сучасному етапі зберігається тенденція переходу від акценту на поліпшення фізичної підготовленості до формування та прищеплення навичок здорового способу життя тих, що займаються, оволодіння способами їх практичного застосування. Тому, оздоровча спрямованість фітнес технолгій є найбільш затребуваною. Упровадження технологій фітнесу в заклади вищої освіти технічного профілю також може бути дуже ефективним для вирішення освітніх проблем студентів, особливо тих, що мають відхилення в стані здоров’я. Проведене анкетування серед викладачів закладів вищої освіти встановило, що 70% ЗВО м. Харкова використовують інноваційні технології в освітньому процесі студентів. З-поміж понад 100 викладачів фізичного виховання 55-60 осіб включають в заняття з фізичного виховання або в секційну роботу засоби фітнесу.
Таким чином, застосування фітнес-технологій в усіх частинах навчального заняття легкоатлетичної, гімнастичної та ігрової спрямованості не тільки буде диверсифікованим засобом оновить методичні підходи до занять фізичним вихованням, але і сприятиме розвитку рухових здібностей, характерних для даного виду фізкультурно-спортивної діяльності. Проведені нами дослідження вказують на необхідність розробки додаткових фітнес-технологій і їх включення в освітній процес студентів вишів технічного профілю.
Висновки. Отримані результати дозволяють зробити висновок, що інтеграція фітнес технологій в освітній процес з фізичного виховання для студентів є інноваційним підходом і має позитивні та варіативні перспективи в майбутньому. 
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