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ХХI век считается веком информационных технологий, развивается и киноиндустрия. Сейчас не удивишь уже фильмами в HD качестве, все популярнее становятся фильмы в формате 3D. Картина «Аватар», которая была снята в 2009 году Джеймсом Кэмероном, и стала началом новой эры. Однако, большой резонанс вызвала смерть 43-летнего мужчины во время просмотра этого фильма. Медицинскими экспертами было установлено, что причина смерти зрителя связана с кровоизлиянием в мозг. 
Таким образом, современные тенденции в технологических инновациях, где отводится все больше места контенту в формате 3D (кино, телевидение, компьютеры, видеоигры, смартфоны), поднимают важнейший вопрос устойчивости человеческого организма перед подобной нагрузкой. В медицинской литературе говорится, что 10-15% людей страдают от различного рода расстройств при просмотре 3D (мигрени, тошнота, двоение в глазах, затуманенное зрение). В то же время статистика французского портала lesnumeriques.com показала следующие результаты: 33% опрошенных смотрят 3D-видео без проблем; 27% испытывают определенный дискомфорт; 22% жалуются на ухудшение самочувствия; 7% испытывают головную боль; 11% отмечают другие симптомы ухудшения.

В связи с этим вопрос о влиянии на здоровье просмотра таких видео становится всё более актуальным. Чтобы понять действие 3D фильмов необходимо знать, как происходит их восприятие. Существуют различные методы создания такого изображения: анаглифический метод, поляризационный метод, автостереоскопические и голографические экраны и т.д. Для создания трехмерного изображения каждый глаз должен видеть разные картинки – стереопару, поэтому используются специальные очки. Стереоочки представляют собой цветные фильтры (правый – синего, левый – красного цвета). Именно эти фильтры отсекают кадры, подсвеченные зеленым и красным цветами. Объемность изображения достигается за счет того, что каждый глаз воспринимает свою часть цветового спектра. Кроме того, частота кадров в этом случае составляет 72 против обычных 24. Кроме того, 3D фильмы заставляют мозг посылать больше импульсов, чем обычно, для того чтобы заставить мышцы глаз работать скоординировано, и в результате устает и мозг, и глаза.

К однозначному мнению медики и учёные пока не пришли, однако существует гипотеза, что частый просмотр фильмов с трехмерной графикой отрицательно влияет не только на зрение, но и центральную нервную систему. Например, компании Sony и LG Electronics советует оградить от 3D детей младше 6 лет, компания Samsung предупреждает об опасности для беременных женщин, людей старческого возраста. Детям до 8 лет рекомендуется смотреть 3D не более 20 минут в день. Оптимальная дистанция от экрана при этом – рост зрителя, умноженный на 3. 
Исходя из этого, можно сделать вывод, что идти в ногу с современными технологиями и киноновинками можно, если делать всё в меру, не переусердствовать и давать отдых своему организму. Ведь по большому счёту поход в кинотеатр либо просмотр дома на экране прекрасных кинолент должен быть в удовольствие, а не во вред.
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