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АНАЛІЗ БІОМЕХАНІЧНИХ ДАНИХ 

ПІД ЧАС ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ З ВИКОРИСТАННЯМ 

АЛГОРИТМІВ МАШИННОГО НАВЧАННЯ  

Корщіков А.М. 

 Харківський національний університет радіоелектроніки, м. Харків 
 

Аналіз біомеханічних даних у процесі фізичної реабілітації є одним із 

ключових напрямів сучасної медико-біологічної інженерії, що поєднує методи 

біомеханіки, обробки сигналів та штучного інтелекту [1]. У реабілітаційній 

практиці це відкриває можливість об’єктивного моніторингу відновлення 

пацієнтів після травм або хірургічних втручань, особливо за рахунок 

використання цифрових сенсорних систем і технологій машинного навчання. 

Сучасні підходи до аналізу біомеханічних даних базуються на інтеграції 

різнорідних джерел інформації, таких як інерційні сенсори, відеозаписи рухів, 

електроміографічні сигнали та дані силових платформ. Отримані великі масиви 

даних потребують ефективних алгоритмів обробки, що забезпечується 

застосуванням методів машинного навчання, зокрема класифікації, кластеризації 

та регресійного аналізу [2], що дозволяє автоматично розпізнавати типи рухової 

активності, оцінювати правильність виконання реабілітаційних вправ та 

прогнозувати результати лікування. Важливою проблемою є обмеженість 

доступних даних, оскільки клінічні дослідження часто включають невеликі 

вибірки. Для цього застосовуються методи генерації синтетичних даних та 

перенавчання моделей [3]. Розробляються спеціалізовані показники, такі як 

індекси відповідності рухів, що кількісно відображають рівень відновлення 

функцій кінцівок [4]. 

Використання алгоритмів машинного навчання для аналізу біомеханічних 

даних у фізичній реабілітації забезпечує об’єктивізацію оцінки стану пацієнтів, 

автоматизацію діагностики та персоналізацію лікування. Інтеграція цих 

технологій у клінічну практику дозволяє підвищити ефективність 

реабілітаційних заходів і покращити якість життя пацієнтів. 
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