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Риноманометрія на сучасному етапі є основним методом доказового функціонального 

тестування носового дихання [1, 2]. Метод традиційно дозволяє визначити перепад тиску та 

відповідну витрату повітря при носовому диханні а також розрахувати як їх співвідношення 

коефіцієнт аеродинамічного носового опору [1, 2]. Додатково можливо визначити також 

пневматичну потужність носового дихання, яка розраховується як добуток перепаду тиску та 

відповідної витрати повітря. Це використовується, наприклад, при ольфактометричних 

дослідженнях для визначення нюхової чутливості [3, 4]. При цьому, доцільним є визначення 

пневматичної потужності та отримати її залежність від витрати повітря при диханні.  

У спортивній медицині активно використовуються тестування носового дихання при 

різних фізичних навантаженнях [5, 6]. Це дозволяє дослідити за залежністю перепаду тиску 

від витрати повітря режими дихання та потенційні спроможності верхніх дихальних шляхів 

при активних фізичних навантаженнях. Дослідження пневматичної потужності [7] при цьому 

також дозволить оцінити яку потужність розвивають легені для проходження повітря через 

верхні дихальні шляхи і наскільки швидко буде наступати перехід до ротового дихання. 

Перспективою роботи є набір статистичних даних для побудови залежностей 

пневматичної потужності від витрати повітря при різних режимах дихання та урахування 

гендерних та вікових особливостей для визначення умовних фізіологічних норм.  
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