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Плантографія – це розповсюджений метод дослідження стопи, який ґрунтується на 

аналізі її відбитка та розподілу навантаження на підошовну поверхню. Метод широко 

застосовується в ортопедії, фізичній реабілітації та спортивній медицині для діагностики 

плоскостопості, деформацій стопи й оцінки біомеханіки руху [1, 2]. До основних типів 

сучасної плантографії відносяться: 

- класична (контактна) плантографія, яка передбачає отримання відбитка стопи за 

допомогою фарби та паперу. Такий підхід дає змогу оцінити форму поздовжнього та 

поперечного склепінь, визначити площу опори та виявити ознаки плоскостопості. 

Сучаснішим варіантом є цифрова плантографія, що базується на використанні сканерів або 

відеокамер та спеціалізованого програмного забезпечення для автоматичної обробки даних 

[3], що дозволяє відразу розраховувати різні параметри стопи, зокрема індекси склепіння, 

площу контакту та особливості розподілу навантаження; 

- термоплантографія дозволяє отримати дані відбитка теплового поля стопи на основі 

використання термоплівки з послідующою цифровою реєстрацією; 

- бароподометрія є одним із найбільш інформативних методів, що здійснюється за 

допомогою сенсорних платформ, які фіксують тиск стопи на опорну поверхню. Метод 

дозволяє оцінювати не лише форму стопи, а й розподіл навантаження як у статичному 

положенні, так і під час руху. Завдяки цьому можна виявити перевантажені ділянки, 

порушення рівноваги та інші функціональні відхилення; 

- динамічна плантографія є розвитком бароподометрії та використовується для аналізу 

стопи під час ходьби або бігу. Вона дає змогу досліджувати зміну параметрів навантаження в 

часі, оцінювати координацію рухів і виявляти порушення біомеханіки; 

- тривимірна (3D) плантографія передбачає створення об’ємної моделі стопи за 

допомогою лазерного або оптичного сканування. Вона дозволяє детально дослідити 

анатомічну будову стопи, точно визначити її деформації та використовувати отримані дані 

для індивідуального виготовлення ортопедичних виробів. Основним недоліком цього методу 

є висока вартість обладнання. 

Наведені різні типи плантографії відрізняються рівнем складності, точності та 

інформативності. Вибір конкретного методу залежить від мети дослідження, клінічної 

ситуації та технічних можливостей. Сучасні цифрові та динамічні методи забезпечують 

найбільш повну й об’єктивну оцінку стану стопи для подальшої корекції її порушень. 

 

ПЕРЕЛІК ПОСИЛАНЬ 

1. Павлов С. В., Аврунін О. Г., Злепко С. М., Бодянський Є. В. та ін. Інтелектуальні 

технології в медичній діагностиці, лікуванні та реабілітації: монографія [за ред. С. Павлова, 

О. Авруніна]. Вінниця: ПП ТД «Едельвейс і К», 2019. 260 с. 

2. Цапенко В. В., Терещенко М. Ф. Метод дослідження біомеханічних параметрів 

стопи людини. Вчені записки Таврійського національного університету імені 

В.І. Вернадського. Серія: Технічні науки. 2018. № 29. С. 51–59.  

3. Місоченко С. Ю., Селіванова К. Г., Аврунін О. Г. Дослідження використання 

вірогіднісних методів у сфері обробки біомедичних зображень. Інформаційні технології: 

наука, техніка, технологія, освіта, здоров’я: тези доповідей ХXХ міжнародної науково-

практичної конференції MicroCAD2022, 19-21 жовтня 2022 р. Харків: НТУ «ХПІ», 2022. 

C. 902. 


