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There are various methods for evaluation and diagnosis of a skin condition of the head and a hair structure by patient presenting with hair loss. Hair evaluation methods are grouped into three main categories: Non-invasive methods (questionnaire, daily hair counts, standardized wash test, 60-s hair count, global photographs, dermoscopy, hair weight, contrasting felt examination, phototrichogram, polarizing and surface electron microscopy), semi-invasive methods (trichogram and unit area trichogram) and invasive methods (scalp biopsy). We reviewed in this work the available literature in detail in light of merits and demerits of each method.
Известно, что трихоскопия – дерматологический метод исследования, проводимый при помощи специального аппарата – трихоскопа, изображение с которого выводится на экран компьютера. Во время диагностики под многократным увеличением оценивается структура волоса на всем его протяжении, изменения в кожном покрове головы, наличие воспалительных процессов. Многократное увеличение позволяет установить плотность локонов, их количественное соотношение и степень выпадения, тип кожи [1]. 

Общепринятым фактом является то, что для постановки верного диагноза следует использовать совокупность методов, сочетая доступные специализированные диагностические методики с данными анамнеза и клинической картиной. Следовательно, принимая во внимание результаты, полученные на основании применения только одного из методов – например, при интерпретации только трихоскопических данных без проведения фототрихограммы при дифференциальной диагностике андрогенетической алопеции и диффузного телогенового выпадения волос, – специалист может допустить серьезную ошибку при постановке диагноза и не сможет своевременно назначить адекватное лечение. Наличие таких базовых специализированных методов, как трихоскопия, фототрихограмма и метод обзорных фотографий, в сочетании с практическим опытом является залогом правильной диагностики и эффективности лечения [1].

Целью данной работы является автоматизированная обработка трихоскопических изображений для улучшения качества компьютерной диагностики состояния кожи головы и структуры волос, а также ускорение процесса анализа, что позволит упростить работу специалистов. Следует принять во внимание, что исследование функционального состояния кожи и волосяного покрова головы весьма трудоемкий и длительный процесс, что приводит к необходимости автоматизации обработки данных.

На рис. 1 представлено исходное трихоскопическое изображение с маркерами зеленого и красного цвета, которые демонстрируют «проблемные» и «активные» фрагменты на коже головы пациента. Также была построена гистограмма, которая в серо-шкальной градации показывает функцию интенсивности пикселей, которые на исходном изображении характеризуют пигментацию волос и их структуру. 
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Рисунок 1 – Трихоскопическое изображение кожи головы пациента и построенная гистограмма

Конструкция прибора трихоскопа, с помощью которого было получено данное изображение, предусматривает его подключение к компьютеру, в котором заранее установлена соответствующая исследованию программа. Трубка трихоскопа оснащена источником света и мощной видеокамерой – увеличение осматриваемого объекта возможно от 10 до 1000 раз.

Представленные результаты работы свидетельствуют о возможности повышения информативности оценки состояния волосяного покрова и кожи головы, так как улучшилась видимость проблемных фрагментов трихограмм. Перспективой работы является анализ структуры волос, путем получения их численных характеристик.
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