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This article describes: a generalized concept of leader ship, the main 
factors affecting the effectiveness theme of leadership role of men and women. 
The main leader ship qualities of men and women as leadersare described.

Проблема одиночества была актуальна во все времена. Существует 
она и в современном мире. Прежде всего, одиночество — это чувство, 
которое рождается в нашей душе. Ведь на самом деле мы окружены 
большим количеством людей — соседи, родственники, коллеги, 
одноклассники, обычные прохожие... Откуда тогда берется тот леденящий 
душу холодок пустоты и оторванности?

Многие писатели и поэты в своем творчестве затрагивали тему 
одиночества. И у каждого из них своя особая манера написания 
произведений, выражающих их чувства: тоску и одиночество. В жизни 
М.Ю.Лермонтова эта проблема занимала огромное место. Читая 
произведения этого поэта, мы погружаемся в мир грустной поэзии. 
Философ Н. Бердяев предполагает, что одиночество человека неизбежно 
без духовного общения. Он утверждает, что только в духовном общении 
возможен выход человека за пределы своего одиночества. 
Подтверждение такой мысли мы находим и у современных ученых 
(П. Клоссовски, М. Бланшо, Э. Левинас). В работе российского социолога 
И.А. Федорова, обратившегося к исследованию этой темы, базовая модель 
коммуникации представлена как гипотеза «психоворота», а сама духовная 
коммуникация между людьми описывается автором как «бифуркация 
искреннего общения»

«Живя с людьми, не забывай того, что ты узнал в уединении. В 
уединении обдумывай то, что узнал из общения с людьми». Нужен ли 
человеку кто-то, чтобы понять истину? И да, и нет. Человек на пути к 
истине должен оставаться один. В этом есть своя правда. Раз уж истина 
носит субъективный характер, абсолютной истины не существует, то 
человеку ничего не остается, как самому отправляться на её поиски. Но на 
протяжении этого пути ему приходится выходить за границы своего 
одинокого странствия. Прежде всего, из-за необходимости в общении. В 
эти моменты, человек узнает для себя какую-то новую информацию, либо 
уверяется в своей правоте, рассказав кому-то о свои доводах, что, 
несомненно, дает положительный импульс к продолжению работы.

Одиночество может быть позитивным и негативным. Если 
негативное одиночество -  это изоляция, то позитивное одиночество —
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уединение. Нужно стараться избежать изоляции, поскольку она действует 
разрушительно, но развивать в себе любовь к уединению.

Ощущение человеком одиночества влияет на его жизнедеятельность: 
крепнет его неуверенность в будущем, растет психологическое 
напряжение, что находит свое выражение во всех сферах человеческого 
сознания: в морали, праве, культуре и искусстве. Обнаружить причины 
возникновения одиночества, аналитически осмыслить его природу -  
значит принять его, научиться с ним справляться, его преодолевать. 
Увидев и поняв природу одиночества, современный человек обретет 
стабильность, обнаружит силы для выхода из кризисного состояния, 
встанет на путь решения личностных и социокультурных проблем. С этих 
позиций теоретическое осмысление явления одиночества на основе 
синтеза социальных и личностных факторов в современном обществе 
имеет глобальное для человеческого существования значение.

Мы боимся одиночества, потому что боимся почувствовать свою 
ненужность. У человека должен быть кто-то, кто в нем нуждается. 
Вероятнее всего, это еще одно из появлений человеческого эгоизма. 
Родители боятся того момента, когда дети перестанут в них нуждаться. 
Ведь как только дети становятся самостоятельными, смысл жизни 
родителей постепенно утрачивается, и на смену мыслям о том, как 
накормить, обуть, выучить ребенка приходят мысли о брошенности, 
ненужности — об одиночестве. В человеке образовывается пустота, 
которую ему каким-то образом приходится заполнять.«Одиночество-это 
пространство без общения», кто-то пытается его заполнить внутри себя, 
используя внешний мир. А кто-то использует пространство внутри себя, 
заполняя пространство за пределами своего мира.

Одиночество нам необходимо, потому что сознание того, что ты 
один и никто тебя не понимает, дает необходимый всплеск эмоций. И этот 
выход энергии обязательно несет за собой какое-то действие, желание. 
Самое главное -  не упустить момент. Ведь, когда чувство одиночества 
тебя покидает, размышления «выветриваются» и верх одерживает интерес 
к большому, внешнему миру (т.е. к некой условности, иллюзии), о своих 
истинных желаниях и возможностях мы на время забываем. А много ли у 
нас этого времени, чтобы мы могли так легкомысленно его тратить?

Каждый человек считал себя, моментами, одиноким,и это его 
съедало изнутри. Так что, одиночество -  это позитивное и негативное 
явление в нашей жизни. Одиночество помогает нам сконцентрироваться на 
самом важном. Главное -  научиться пользоваться этим правильно.
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