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Diagnostic technologies for thyroid gland pathologies are becoming 

increasingly important as thyroid disorders are on the rise worldwide. These 

technologies allow for early detection and accurate diagnosis of thyroid 

conditions, enabling effective treatment and better patient outcomes. 

Advancements in medical imaging and laboratory testing have improved the 

precision and accessibility of these technologies, resulting in quicker and more 

convenient diagnoses. Additionally, these technologies play a critical role in 

monitoring the effectiveness of treatments and helping physicians adjust therapy 

as needed.  

Щитоподібна залоза (ЩЗ) - це важливий ендокринний орган, який 

забезпечує регулювання метаболізму та рівня енергії в організмі.  

Технології дослідження ЩЗ постійно розвиваються. Сьогодні 

використовуються різноманітні методи, які дозволяють діагностувати різні 

патології ЩЗ та здійснювати ефективну терапію. Окрім фізикального 

обстеження ЩЗ та лабораторної діагностики широко використовуються 

візуалізаційні методи діагностики ЩЗ [1-3]: ультразвукове дослідження 

(УЗД), радіонуклідна візуалізація, рентгенографія, комп'ютерна томографія 

(КТ), магнітно-резонансна томографія (МРТ) (рис.1). 

 

 

Рисунок 1. Нормальна щитоподібна залоза [2]: 

а – УЗ-скан, b – КТ-скан, c – МРТ-скан, d – радіонуклідне зображення 

Захворювання ЩЗ спричиняти зміни у розмірі та функції залози, 

порушень вироблення гормонів або наявності утворень в залозі [1]. Часто 

виникають патології щитоподібної залози, такі як гіпертиреоз, гіпотиреоз, 

вузлові та дифузні зміни, у тому числі злоякісні. Рання діагностика цих 

патологій є важливим етапом у їх лікуванні та збереженні здоров'я пацієнта.  
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У табл. 1 наведено результати аналізу пріоритетів у застосуванні 

технологій візуалізації ЩЗ щодо діагностики найбільш розповсюджених 

патологій ЩЗ. Найбільш ефективним методом візуалізації патологій ЩЗ є 

УЗД, наступною за значущістю є радіонуклідна візуалізація. Решта методів 

є допоміжними при аналізі розповсюдженості патологічних змін. 

 

Таблиця 1. Рекомендовані методи візуалізації  основних патологій ЩЗ 
 УЗД КТ МРТ Радіонуклідна  

візуалізація 

Рентгено-

графія 

Злоякісні 

пухлини 

++ + + ++ 

123I, 99mТс, 131I  

+ 

Токсична 

аденома 

++ + + ++ 

99mТс 

- 

Аутоімунний 

тиреоїдит 

++ - - ++    

131I 

- 

Зоб 
++ - - + 

99mТс 

- 

 

Завдяки цим технологіям можлива рання діагностика та точне 

визначення захворювань, що дозволяє проводити ефективне лікування та 

підвищує ймовірність успішного відновлення пацієнтів. Загалом 

візуалізація щитовидної залози еволюціонувала від раннього 

радіонуклідного сканування щитовидної залози до розробки передових 

методів радіонуклідної візуалізації ОФЕКТ, ПЕТ та гібридних зображень. 

 Удосконалення методів зображання у поперечному перерізі (3D УЗД, 

КТ та МРТ), ще більше покращило оцінку інтратиреоїдних патологій. Ці 

технології також відіграють важливу роль в контролі ефективності 

лікування та допомагають лікарям при потребі удосконалити терапію ЩЗ. 
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