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ЗАСТОСУВАННЯ СТЕРЕОКОНТЕНТУ ПРИ ОРГАНІЗАЦІЇ 

ДИСТАНЦІЙНИХ СПОРТИВНИХ ТРЕНУВАНЬ 

Гелета Д.Д., Крівєнцова О.В., Семашко С.А., Аврунін О.Г. 

Харківський національний університет радіоелектроніки, м. Харків 

 

В умовах дистанційного та змішаного освітнього процесу особливої 

актуальності набуває розвиток технологій створення відкритих освітніх 

ресурсів, зокрема для створення навчального 3D контенту з ефектом занурення 

у навчальне середовище [1, 2]. Таким чином, можна виконувати фізичні вправи 

у будь який зручний час та придатному розташуванні, занурюючись у спортивне 

середовище з тренером за допомогою відео стерео контенту. 

Для цього доцільно використовувати стереокамери  з двома об’єктивами, 

які формують окремі відеопотоки для кожного ока [3, 4]. При паралельному 

розташуванні об’єктивів формується стереопара з негативним паралаксом, що 

при перегляді стереоконтенту надає відчуття виходу об’єктів переднього плану 

від площини екрану на глядача. При цьому доцільно оптимально розміщувати 

основні об’єкти навчальної сцени на відстані приблизно 1,5–2,5 м від камери, що 

дозволяє зменшити геометричні викривлення та забезпечити просторову 

роздільну здатність по глибині. 

Отриманий таким чином стерео контент, після обробки може бути 

розміщений на платформах, таких як YouTube, і переглядатися як через 

повноцінні VR-гарнітури, так і за допомогою простих стереоокулярів для 

смартфонів. Завдяки стереоскопічному ефекту досягається покращення 

реалістичності при відображенні тренувальних відеоматеріалів, що сприяє 

зануренню у віртуальне навчальне середовище та підвищує зацікавленість 

здобувачів за рахунок більшої наочності процесу дистанційних тренувань.  
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