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ПРИМЕНЕНИЕ ТЕЛЕМЕДИЦИНСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ 

ПРИ ЛЕЧЕНИИ АТОПИЧЕСКОГО ДЕРМАТИТА 
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В работе описывается метод телемедицинской медицины, который 

можно применять для исследования атопического дерматита. Рассказыва-

ются основные особенности приборов, которые должны входить в телеме-

дицинскую систему. Рассматривается переход цветовой системы RGB в си-

стему HSV.  

Ключевые слова: дерматология, дерматоскопия, телемедицина, ато-

пический дерматит, системы телемедицины 

Введение. В связи с продолжающейся пандемией COVID-19 телеме-

дицинские технологии получают как никогда широкое применение. Данный 

подход позволяет избежать лишнего контакта с возможными носителями 

данного вируса в медицинских учреждениях. Дерматологические телемеди-

цинские услуги предлагают уменьшенное время ожидания, увеличенную 

гибкость графика и достаточную удовлетворенность пациента [1]. 

На данный момент известно, что телемедицина может применятся для 

реализации удаленных консультаций и наблюдений в динамике атопиче-

ского дерматита, который представляет собой хроническое воспалительное 

заболевание кожи, которое обычно начинается в раннем детском возрасте, 

может продолжаться или рецидивировать в зрелом возрасте [2]. Очень 

важно выявить признаки заболевания на раннем этапе.  

Для таких случаев целесообразна разработка телемедицинской си-

стемы для видеодерматоскопии и анализ ее компонентов для оценки воз-

можностей ее применения при удаленной диагностике атопического дерма-

тита.  

Результаты исследований. Телемедицинская система должна состо-

ять из цифрового видеодерматоскопа, который позволяет регистрировать 

диагностические изображения с регулируемым оптическим увеличением и 

разрешением для обеспечения приемлемого динамического диапазона, а 

также встроенным блоком освещения [3].  

Устройство должно иметь возможность записывать цифровые изобра-

жения на карту памяти и передавать их для анализа, например, на компьютер 

или смартфон. У специалиста должно быть установлено специализированное 

программное обеспечение для хранения и обработки полученных дермато-

скопических изображений с учетом анализа цветовых компонент областей 

интереса, специфичных для диагностируемой патологии [4-5]. Случаи атопи-

ческого дерматита можно исследовать в дистанционном режиме, когда паци-

енты присылают фотографию проблемного участка своему врачу-
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специалисту, который исследует пораженную зону с помощью метрологиче-

ски сертифицированного программного обеспечения [2, 6].  

Для исследуемых дерматоскопических снимков были получены сред-

ние значения каналов яркости в RGB цветовой модели с последующим пе-

реходом в HSV цветовую систему, которая направлена на зрительное вос-

приятие человеком [2, 5]. После этого была построена диаграмма изменения 

цветовых составляющих к норме в зависимости от дня наблюдения  

Выводы. В современных условиях можно увидеть преимущества от 

применения телемедицинских сервисов для первичной диагностики и кон-

троля лечения дерматологических заболеваний. Это позволит уменьшить 

затраты времени, контакт с носителями заболеваний, а также снизить фи-

нансовые затраты. Перспективой работы является разработка законченной 

системы для осуществления дерматоскопии с помощью телемедицинских 

сервисов и формирование практических рекомендаций по ее использованию 

как для специалистов, так и для пациентов. 
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