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Актуальність проблеми шумового забруднення полягає у постійному зростанні рівнів шумів, особливо у містах. Адже адаптація організму до нього є неможливою. У даній роботі розглянуто проблематику шумового забруднення, його вплив на людину та довкілля. Мета роботи виявити найпоширеніші причини шумового забруднення, дослідити найбільш ефективні способи зниження його рівня для захисту людини та природної екосистеми міст.
Шумове забруднення у містах – це підвищення природного шумового фону (приблизно 20-30 дБ), яке виникає у великих містах унаслідок аномального змінення звукових характеристик, це шум антропогенного походження. 
Основними причинами виникнення цієї проблеми є індустріалізація міст, зростання кількості автомашин (які у свою чергу є найпоширенішим джерелом шуму, до 80% від загального шуму), великі темпи будівництва та ін. Додаткове шумове навантаження може також спричиняти недосконале планування міст, тобто розміщення в їх межах аеропортів, автомагістралей, підприємств. Для багатьох міст джерелом значного шуму є залізничні підприємства, відкриті ділянки метрополітену та міські трамваї. Так, у квартирах, що виходять на автотраси, спостерігається перевищення нормативних значень рівня шуму на 30-35 дБ
Вплив підвищеного шуму на людину має негативні наслідки для різних систем організму: серцево-судинної, нервової, травневої систем, може впливати на дихання. Він порушує сон, зменшує увагу та знижує концентрацію, збільшує роздратованість, неспокій, викликає депресію, порушення стану функціонування центральної нервової системи у цілому. Може призвести до зміни фізіологічних реакцій людини на стресові сигнали, впливати на психічне і соматичне здоров’я. 
Але шумове забруднення має вплив не тільки на людину. При його зависокому рівні з міста можуть зникнути певні види комах, тварин. Що у свою чергу буде мати неабиякий вплив на екосистему міста.

На сьогодні такий стан речей обумовлений недосконалою законодавчо-нормативною базою, відсутністю економічних важелів, за допомогою яких можливо було б регулювати допустимі рівні звуку та зменшувати шумове навантаження у містах. Також економічні проблеми заважають централізованому застосуванню технічних протишумових заходів (встановлення акустичних екранів навколо автомагістралей, застосування м’якого асфальту, перехід на електромобілі, звукоізоляція житлових будинків). Наразі чинні стандарти регулювання акустичного забруднення не мають достатнього для сучасного суспільства технічного, правового та соціально-економічного обґрунтування. Наприклад, в країнах ЄС для забезпечення нормативних рівнів шумів у населених пунктах поблизу аеропортів заборонені/обмежені нічні авіа перельоти. 
На рисунку 1.1 зображена мапа шумового забруднення центральної частини міста Харкова, на якій можна побачити як різниться рівень шуму біля доріг з активним транспортним потоком та біля зони зелених насаджень.

Для того щоб знизити рівень шумового забруднення та забезпечити комфортні умови існування людини необхідно:

· Удосконалити нормативи оцінки та розрахунку акустичних показників для різних джерел звуку.
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Рисунок 1.1 – шумове забруднення центру м.Харкова.

· Розроблення  карт акустичного забруднення міст.
· Вдосконалення законодавчо-нормативної бази.
· Проведення моніторингу акустичного забруднення міст та населених пунктів.
· Розроблення нових конструктивних рішень щодо використання матеріалів зі звукоізоляційними й звукопоглинальними властивостями під час проектування обладнання, устаткування, виробничо-побутових приладів, інструментів, транспортних засобів, внутрішніх джерел звуку у будинках.

· Розроблення раціональних способів планування будинків і територій забудови, забезпечення дотримання розмірів зон обмеження забудови в умовах несприятливого впливу шуму.

· Озеленення міст.
· Розроблення заходів (методичних та інструментальних) боротьби з акустичним перевантаженням та включення цих заходів до регіональних і місцевих планів дій з гігієни довкілля.
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