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The study involved 234 patients with degenerative-dystrophic disorders of 

the spinal column. Rehabilitation of vertebral pathology was carried out using 

the multifunctional hardware and software complex EN-TreeM. The assessment 

of the state of the neuromuscular apparatus was carried out using 

electromyography. After the course of rehabilitation, the patients showed a 

significant decrease in pain and inflammation up to the complete relief of pain 

syndrome and destructive inflammatory reactions, and increase in the range of 

motion. 

Неврологические проявления дегенеративно-дистрофических 

заболеваний позвоночника занимают ведущее место среди всей патологии 

периферической нервной системе по частоте возникновения [2, 3]. Одним 

из инновационных направлений в нейрореабилитации является активная 

механотерапия с биологической обратной связью [1]. На сегодняшний день 

ведущая роль в медицинской реабилитации больных с дегенеративно-

дистрофическими заболеваниями отводится кинезотерапии, которая 

является методом общей, активной, функциональной, компенсаторной и 

поддерживающей терапии. 

В исследовании принимали участие 234 пациента с дегенеративно-

дистрофическими расстройствами позвоночного столба (М42.0-М54 по 

МКБ-10), 175 женщин и 59 мужчин, которые находились на лечении в 

отделении нейрофизиологии и нейрореабилитации ГУ «НПМ РДЦ МЗ 

Украины».  

Реабилитация вертеброгенной патологии проводилась в 

соответствии с клиническим протоколом оказания медицинской помощи 

(приказ МЗ Украины от 17.08.2007 г. №487). Всем пациентам, как 

дополнительный фактор реабилитации, применялся 

многофункциональный аппаратно-программный комплекс EN-TreeM 

(Enraf-nonius, Нидерланды), що дозволяє: порівняти ліво-правосторонні 
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функції; оцінити нормальні і аномальні рухи по графам; масштабіровать 

графік руху; порівнювати результати обстеження різних пацієнтів і 

контролювати зміни стану пацієнта в часі. До и после проведения 

реабилитационных мероприятий проводилась оценка состояния нервно-

мышечного аппарата с помощью электромиографии («MYOMED 932»). 

После проведенного курса реабилитации у пациентов наблюдалось 

значимое снижение боли и воспаления вплоть до полного купирования 

болевого синдрома и деструктивных воспалительных реакций, увеличение 

объема движений. Срок купирования вертеброгенного болевого синдрома 

составил 2-3 дня, корешкового – 5-6 дней. У мужчин средняя мощность 

мышечных сокращений увеличилась в среднем на 36,7%, у женщин в 

среднем на 24,1% (p>0,05), средняя пиковая скорость укорочения мышцы у 

мужчин увеличилась на 7,8%, у женщин на 5,9% (p>0,05), среднее пиковое 

усилие мышц при сокращении у мужчин увеличилось на 4,2%, у женщин 

на 2,8% (p>0,05). Общая работа мышц у мужчин увеличилась на 46,2%, у 

женщин на 33,4% (p>0,05).  

Миографические исследования показали, что в результате курса 

кинезотерапии отмечалось достоверное увеличение амплитуды мышечных 

сокращений у женщин с показателей 156,0±24,6 мкВт до 298,0±34,8 мкВт, 

у мужчин с показателей 348,0±42,1 мкВт до 502,0±32,9 мкВт, что 

свидетельствует об эффективности реабилитационных мероприятий. 

Результаты исследования позволяют рекомендовать включить 

многофункциональный аппаратно-программный комплекс EN-TreeM в 

клинический протокол оказания медицинской помощи больным с 

дегенеративно-дистрофическими заболеваниями позвоночника. 

Включение в комплексную реабилитацию активной механотерапии с 

биологической обратной связью с помощью комплекса EN-TreeM 

позволяет достичь максимально быстрой эффективности в борьбе с 

болевым и мышечно-тоническим синдромами, укрепить мышечный 

каркас, увеличить объем движений и выносливость статических нагрузок, 

улучшить качество реабилитации и сократить сроки лечения. 
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