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ДОДАТОК А 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ГРАФІЧНИЙ МАТЕРІАЛ КВАЛІФІКАЦІЙНОЇ РОБОТИ 
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На рисунку А.1 зображено DFD діаграму потоку даних додатку. 

 

Рисунок А.1 - DFD діаграму потоку даних в додатку. 
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ДОДАТОК Б 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕКСТ ПРОГРАМИ 
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import React, { useState, useEffect } from 'react'; 

import { StyleSheet, Text, View, Image, TouchableOpacity, Animated, ScrollView } 

from 'react-native'; 

import { Audio } from 'expo-av'; 

 

export default function App() { 

  const [screen, setScreen] = useState('menu'); 

  const [countdown, setCountdown] = useState(10); 

  const [phase, setPhase] = useState('start'); // start, exercise, rest, 

finalRest, preExercise 

  const [exerciseCount, setExerciseCount] = useState(0); 

  const [fadeAnim] = useState(new Animated.Value(0)); // Initial opacity value for 

the animated square 

  const [squareFadeAnim1] = useState(new Animated.Value(0)); // Initial opacity 

value for the first animated empty square 

  const [squareFadeAnim2] = useState(new Animated.Value(0)); // Initial opacity 

value for the second animated empty square 

  const [progressAnim] = useState(new Animated.Value(1)); // Initial width value 

for the progress bar 

 

  const images = [ 

    require('./gifs/morg.gif'), // Перша вправа 

    require('./gifs/krug.gif'), // Друга вправа 

    require('./gifs/masage.gif'), // Третя вправа 

    require('./gifs/masage2.gif'), // Четверта вправа 

    require('./gifs/images.jpg') // П'ята вправа 

  ]; 

 

  const backgroundColors = ['#F0FFF0', '#E6E6FA', '#FFFACD', '#FFE4E1', 

'#E0FFFF']; 

 

  useEffect(() => { 

    let timer;  

    let duration = phase === 'start' ? 10 : phase === 'exercise' ? 1 * 60 : 30; 

 

    const playSound = async () => { 

      const { sound } = await Audio.Sound.createAsync( 

        require('./music/notification.mp3') 

      ); 

      await sound.playAsync(); 

    }; 

 

    if (screen === 'exercise' && countdown > 0) { 

      timer = setInterval(() => setCountdown(countdown - 1), 1000); 

      Animated.timing(progressAnim, { 

        toValue: countdown / duration, 

        duration: 1000, 

        useNativeDriver: false, 

      }).start(); 

    } else if (screen === 'exercise' && countdown === 0) { 

      playSound(); 

      if (phase === 'start') { 

        setPhase('exercise'); 

        setCountdown(1 * 60); 
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        Animated.timing(fadeAnim, { 

          toValue: 1, 

          duration: 1000, 

          useNativeDriver: true, 

        }).start(); 

      } else if (phase === 'exercise') { 

        setPhase('rest'); 

        setCountdown(30); 

        fadeAnim.setValue(0); // Hide the square during rest phase 

      } else if (phase === 'rest') { 

        if (exerciseCount < 4) { 

          setExerciseCount(exerciseCount + 1); 

          setPhase('preExercise'); 

          squareFadeAnim1.setValue(0); // Reset the fade-in animation for the 

first empty square 

          squareFadeAnim2.setValue(0); // Reset the fade-in animation for the 

second empty square 

          Animated.timing(squareFadeAnim1, { 

            toValue: 1, 

            duration: 1000, 

            useNativeDriver: true, 

          }).start(); 

          Animated.timing(squareFadeAnim2, { 

            toValue: 1, 

            duration: 1000, 

            useNativeDriver: true, 

          }).start(); 

        } else { 

          setPhase('finalRest'); 

          setCountdown(30); 

        } 

      } else if (phase === 'finalRest') { 

        setScreen('congratulations'); 

      } 

    } 

    return () => clearInterval(timer); 

  }, [screen, countdown, phase, exerciseCount]); 

 

  const handleStart = () => { 

    setScreen('exercise'); 

    setPhase('preExercise'); 

    Animated.timing(squareFadeAnim1, { 

      toValue: 1, 

      duration: 1000, 

      useNativeDriver: true, 

    }).start(); 

    Animated.timing(squareFadeAnim2, { 

      toValue: 1, 

      duration: 1000, 

      useNativeDriver: true, 

    }).start(); 

  }; 

 

  const handleContinue = () => { 



58 

    if (phase === 'preExercise') { 

      setPhase('start'); 

      setCountdown(10); 

      squareFadeAnim1.setValue(0); 

      squareFadeAnim2.setValue(0); 

    } else { 

      setScreen('exercise'); 

      setPhase('exercise'); 

      setCountdown(1 * 60); 

      setExerciseCount(0); 

      fadeAnim.setValue(0); 

      Animated.timing(fadeAnim, { 

        toValue: 1, 

        duration: 1000, 

        useNativeDriver: true, 

      }).start(); 

    } 

  }; 

 

  const handleMenu = () => { 

    setScreen('menu'); 

    setExerciseCount(0); 

    fadeAnim.setValue(0); 

    squareFadeAnim1.setValue(0); 

    squareFadeAnim2.setValue(0); 

  }; 

 

  const getPreExerciseContent = () => { 

    if (exerciseCount === 0) { 

      return ( 

        <> 

          <Text style={styles.instruction}>Підготуйтеся до вправ</Text> 

          <Animated.View style={[styles.emptySquare, { opacity: squareFadeAnim1 

}]}> 

            <Text style={styles.squareTextSmall}>Швидко моргайте протягом кількох 

хвилин. Це допомагає зволожити очі та покращити кровообіг.</Text> 

          </Animated.View> 

          <Animated.View style={[styles.emptySquare, { opacity: squareFadeAnim2 

}]}> 

            <Text style={styles.squareText}>Моргання</Text> 

          </Animated.View> 

        </> 

      ); 

    } else if (exerciseCount === 1) { 

      return ( 

        <> 

          <Text style={styles.instruction}>Підготуйтеся до вправ</Text> 

          <Animated.View style={[styles.emptySquare, { opacity: squareFadeAnim1 

}]}> 

            <Text style={styles.squareTextSmall}> 

              Виберіть об'єкт на відстані близько 30 см від очей. 

              Сфокусуйтеся на ньому протягом 10-15 секунд. 

              Потім переведіть погляд на віддалений об'єкт (близько 3 метрів) і 

фокусуйтеся на ньому також 10-15 секунд. 
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              Повторіть кілька разів. 

            </Text> 

          </Animated.View> 

          <Animated.View style={[styles.emptySquare, { opacity: squareFadeAnim2 

}]}> 

            <Text style={styles.squareText}>Кругові рухи очима</Text> 

          </Animated.View> 

        </> 

      ); 

    } else if (exerciseCount === 2) { 

      return ( 

        <> 

          <Text style={styles.instruction}>Підготуйтеся до вправ</Text> 

          <Animated.View style={[styles.emptySquare, { opacity: squareFadeAnim1 

}]}> 

            <Text style={styles.squareTextSmall}>Закрийте очі та акуратно 

помасажуйте повіки круговими рухами кінчиками пальців.</Text> 

          </Animated.View> 

          <Animated.View style={[styles.emptySquare, { opacity: squareFadeAnim2 

}]}> 

            <Text style={styles.squareText}>Масаж повік</Text> 

          </Animated.View> 

        </> 

      ); 

    } else if (exerciseCount === 3) { 

      return ( 

        <> 

          <Text style={styles.instruction}>Підготуйтеся до вправ</Text> 

          <Animated.View style={[styles.emptySquare, { opacity: squareFadeAnim1 

}]}> 

            <Text style={styles.squareTextSmall}>Помістіть пальці на скроні та 

робіть легкі натискання круговими рухами.</Text> 

          </Animated.View> 

          <Animated.View style={[styles.emptySquare, { opacity: squareFadeAnim2 

}]}> 

            <Text style={styles.squareText}>Масаж скронь</Text> 

          </Animated.View> 

        </> 

      ); 

    } else if (exerciseCount === 4) { 

      return ( 

        <> 

          <Text style={styles.instruction}>Підготуйтеся до вправ</Text> 

          <Animated.View style={[styles.emptySquare, { opacity: squareFadeAnim1 

}]}> 

            <Text style={styles.squareTextSmall}>Сядьте комфортно та закрийте очі. 

Покладіть долоні на очі так, щоб вони не тиснули на повіки. Розслабтеся та 

залишайтеся в цьому положенні, уявляючи собі темне та спокійне місце.</Text> 

          </Animated.View> 

          <Animated.View style={[styles.emptySquare, { opacity: squareFadeAnim2 

}]}> 

            <Text style={styles.squareText}>Пальминг</Text> 

          </Animated.View> 

        </> 
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      ); 

    } 

    return null; 

  }; 

 

  return ( 

    <View style={[styles.container, screen === 'exercise' && { backgroundColor: 

backgroundColors[exerciseCount % 5] }]}> 

      <View style={styles.topBar} /> 

      <ScrollView contentContainerStyle={styles.content}> 

        {screen === 'menu' && ( 

          <> 

            <Text style={styles.title}>Головне Меню</Text> 

            <TouchableOpacity style={styles.startButton} onPress={handleStart}> 

              <Text style={styles.startButtonText}>Вправи</Text> 

            </TouchableOpacity> 

          </> 

        )} 

 

        {screen === 'exercise' && ( 

          <> 

            <TouchableOpacity style={styles.menuButton} onPress={handleMenu}> 

              <Text style={styles.menuButtonText}>Вихід до головного меню</Text> 

            </TouchableOpacity> 

            {phase === 'preExercise' && ( 

              <> 

                {getPreExerciseContent()} 

                <TouchableOpacity style={styles.continueButton} 

onPress={handleContinue}> 

                  <Text style={styles.continueButtonText}>Продовжити</Text> 

                </TouchableOpacity> 

              </> 

            )} 

            {phase === 'start' && <Text style={styles.timer}>Початок через: 

{countdown}</Text>} 

            {phase === 'exercise' && ( 

              <> 

                <Image source={ images[exerciseCount % 5] } style={styles.image} 

/> 

                <Text style={styles.timer}>Час на вправу: {countdown}</Text> 

              </> 

            )} 

            {phase === 'rest' && ( 

              <> 

                <Text style={styles.timer}>Молодець! Відпочинок: 

{countdown}</Text> 

              </> 

            )} 

            {phase === 'finalRest' && ( 

              <> 

                <Text style={styles.timer}>Гарна робота! Відпочинок: 

{countdown}</Text> 

              </> 

            )} 
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            {phase !== 'preExercise' && phase !== 'finalRest' && ( 

              <View style={styles.progressBarContainer}> 

                <Animated.View style={[styles.progressBar, { 

                  width: progressAnim.interpolate({ 

                    inputRange: [0, 1], 

                    outputRange: ['0%', '100%'], 

                  }) 

                }]} /> 

              </View> 

            )} 

          </> 

        )} 

 

        {screen === 'congratulations' && ( 

          <> 

            <Text style={styles.congratulations}>Гарна робота!</Text> 

            <TouchableOpacity style={styles.continueButton} 

onPress={handleContinue}> 

              <Text style={styles.continueButtonText}>Продовжити</Text> 

            </TouchableOpacity> 

            <TouchableOpacity style={styles.menuButton} onPress={handleMenu}> 

              <Text style={styles.menuButtonText}>Вихід до головного меню</Text> 

            </TouchableOpacity> 

          </> 

        )} 

      </ScrollView> 

      <View style={styles.bottomBar} /> 

    </View> 

  ); 

} 

 

const styles = StyleSheet.create({ 

  container: { 

    flex: 1, 

    backgroundColor: '#fff', 

  }, 

  topBar: { 

    height: 50, 

    backgroundColor: '#4A90E2', 

  }, 

  bottomBar: { 

    height: 50, 

    backgroundColor: '#4A90E2', 

  }, 

  content: { 

    flexGrow: 1, 

    alignItems: 'center', 

    justifyContent: 'center', 

    padding: 20, 

  }, 

  emptySquare: { 

    width: 250, 

    height: 100, 

    backgroundColor: '#F3F3F3', 
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    margin: 10, 

    justifyContent: 'center', 

    alignItems: 'center', 

    borderRadius: 10, 

    padding: 10, 

  }, 

  squareText: { 

    fontSize: 18, 

    fontWeight: 'bold', 

    textAlign: 'center', 

  }, 

  squareTextSmall: { 

    fontSize: 14, 

    textAlign: 'center', 

  }, 

  title: { 

    fontSize: 32, 

    fontWeight: 'bold', 

    color: '#333', 

    marginBottom: 20, 

  }, 

  instruction: { 

    fontSize: 24, 

    color: '#333', 

    marginBottom: 20, 

  }, 

  timer: { 

    fontSize: 36, 

    fontWeight: 'bold', 

    color: '#4A90E2', 

    marginBottom: 20, 

  }, 

  image: { 

    width: 150, 

    height: 150, 

    marginBottom: 20, 

    borderRadius: 10, 

  }, 

  menuButton: { 

    position: 'absolute', 

    top: 10, 

    left: 10, 

    backgroundColor: '#4A90E2', 

    padding: 10, 

    borderRadius: 5, 

  }, 

  menuButtonText: { 

    fontSize: 16, 

    color: '#fff', 

  }, 

  startButton: { 

    backgroundColor: '#4A90E2', 

    paddingVertical: 15, 

    paddingHorizontal: 30, 
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    borderRadius: 5, 

  }, 

  startButtonText: { 

    fontSize: 18, 

    color: '#fff', 

  }, 

  continueButton: { 

    backgroundColor: '#4A90E2', 

    paddingVertical: 15, 

    paddingHorizontal: 30, 

    borderRadius: 5, 

    marginTop: 20, 

  }, 

  continueButtonText: { 

    fontSize: 18, 

    color: '#fff', 

  }, 

  congratulations: { 

    fontSize: 30, 

    marginBottom: 20, 

    color: 'green', 

    textAlign: 'center', 

  }, 

  progressBarContainer: { 

    width: '80%', 

    height: 20, 

    backgroundColor: '#F3F3F3', 

    borderRadius: 10, 

    marginTop: 20, 

  }, 

  progressBar: { 

    height: '100%', 

    backgroundColor: '#4A90E2', 

    borderRadius: 10, 

  }, 

}); 
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Додаток В 

(Рекомендований) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОПІЇ ПРЕЗЕНТАЦІЇ 
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Додаток В 

(Обов'язковий) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВІДОМІСТЬ АТЕСТАЦІЙНОГО ПРОЕКТУ 
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№ 

п/п 

 

Позначення 

 

Найменування 

Додаткові 
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  Текстові документи  

  Пояснювальна записка 72 c. 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

      

     
ГЮІК.ХХХХХХ.000Д2 

Зм Арк. № докум. Подп. Дата  

Розроб. Питомець   Розробка додатку для підтримки 

реабілітації зору при глаукомі  

Відомість 
кваліфікайійного проекту 

Літера Аркуш Аркушів 

Перевір. Кузьомін   У   1 1 

Н. контр. Бітченко   ХНУРЕ 

Кафедра РТІКС Затв. Зарудний   

 


