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СТВОРЕННЯ ДИСТАНЦІЙНИХ КУРСІВ ПРИ ПІДГОТОВЦІ 

ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ В ГАЛУЗІ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА 

СПОРТУ 
 

Анотація. Представлене дослідження висвітлює можливості застосування 

платформи Moodle при створенні комп’ютерних навчальних курсів для здобувачів вищої 

освіти Харківської державної академії фізичної культури. В результаті проведеного 

дослідження було створено комплекс дистанційних курсів інформаційного профілю з 

відкритим доступом для здобувачів вищої освіти з фізичної культури та спорту.  

Ключові слова: дистанційна освіта, здобувачі освіти, інформаційні технології, 

навчальні курси, Moodle. 

 

Abstract.  Filenko Ludmila,  Tserkovnaya Olena. Creation of distance courses in the 

training of higher education in the field of physical culture and sports. The presented research 

concerned the coverage of the possibilities of using the Moodle platform in the creation of computer 

training courses for higher education students of the Kharkiv State Academy of Physical Culture. 

As a result of the research, a set of distance information courses with open access for higher 

education in physical culture and sports was created. 

Key words: distance education, students, information technology, training courses, Moodle. 

 

Вступ.  Галузь фізичної культури та спорту активно представлена в 

сучасній системі дистанційної освіти, яка стала невід’ємною частиною 

підготовки здобувачів вищої освіти.  

Дослідження Юхно Ю.О. та Хмельницької І.В. (2016) присвячені 

обґрунтуванню можливостей використання інформаційних технологій навчання 

в галузі фізичної культури та спорту.  

У роботах Ашаніна В.С., et al. (2018) наводяться алгоритми створення 

комп’ютерних навчальних та контролюючих ресурсів, розробки дистанційних 

технологій навчання.  
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Москаленко Н.В., Сидорчук Т.В. (2015) та Качан О.А., Пристинський 

В.М. (2019) наводять приклади застосування інформаційних технологій 

підготовки школярів з фізичного виховання.  

Кашуба В. та Футорний С. (2016) описують можливості застосування 

дистанційних технологій навчання у фізичній культурі різних верств населення.  

Розробка комп’ютерних начальних та контролюючих програм з таких 

видів спорту, як баскетбол, гандбол, спортивний туризм представлена у 

дослідженнях Філенко Л.В., et al. (2016, 2018).  

Можливості застосування інформаційних технологій у якості мобільних 

додатків досліджуються у роботах Ашаніна В.С., et al. (2020). Вченими описані 

можливості дистанційного керування навчально-тренувальним процесом в 

різних видах спорту.  

Відкритими для широкого загалу є можливості та ресурси Google, які 

активно використовуються викладачами для надання навчальної інформації, 

при контролі знань та обліку виконання здобувачами вищої освіти завдань 

(Церковная Е.В., et al., 2017).  

Denysova L., Shynkaruk J. та Usychenko V. (2018) обґрунтували 

можливості застосування єдиного інформаційного середовища навчання в 

галузі фізичної культури та спорту, яке основується на можливостях платформи 

Moodle.  

Широкий спектр ресурсів платформи Moodle описується у роботах 

Анисимова А. М. (2009), який представив алгоритм створення навчальних 

ресурсів та ведення динамічних баз даних реєстрації результатів успішності 

навчання. Розробкою навчальних курсів на платформі Moodle також зайаються 

Триус Ю. В., Герасименко І. В., Франчук В. М. (2012) та багато інших вчених. 

Застосування ресурсів дистанційних навчальних систем при підготовці 

фахівців з фізичної культури та спорту ведеться практично всіма профільними 
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закладами освіти, навчальні курси викладаються для відкритого доступу на 

сайтах цих установ.  

Представлене дослідження стосувалось висвітлення можливостей 

платформи Moodle при створенні комп’ютерних навчальних курсів для 

здобувачів вищої освіти Харківської державної академії фізичної культури та 

проводилося відповідно теми плану науково-дослідної роботи «Науково-

методичні основи використання інформаційних технологій при  формуванні  

професійної компетентності фахівців фізичної культури та спорту» на 2019-

2023 рр. (номер держреєстрації 0119U103207). 

Мета дослідження: аналіз основних аспектів застосування можливостей 

платформи Moodle при створенні комп’ютерних навчальних курсів для 

здобувачів вищої освіти в галузі фізичної культури та спорту. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення літературних 

джерел; педагогічне спостереження; системний аналіз; структурно-

алгоритмічні методи; методи математичної статистики. 

Результати дослідження та їх обговорення. У результаті проведеного 

дослідження було створено комплекс дистанційних курсів інформаційного 

профілю з відкритим доступом для здобувачів вищої освіти з фізичної культури 

та спорту.  

Розробка містить у собі пакети лекцій та теоретичного матеріалу, 

презентації до лекцій, відеозаписи з поясненнями викладача, методичні картки 

з виконання практичних робіт, відеозаписи покрокового виконання практичних 

робіт в реальних програмних продуктах, завдання для самостійної роботи та 

матеріали для її виконання, відкритий чат та форум для спілкування зі 

студентами, матеріали для самоконтролю, проміжного контролю та 

підсумкового контролю знань. 
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Методика використання розробки полягає у застосовуванні в якості 

наглядної демонстрації навчального матеріалу у вигляді презентацій, анімацій 

та відеороликів, що дозволяє реалізувати принцип візуалізації даних. На 

практичних заняттях відбувається  реєстрація кожного студента індивідуально, 

проводиться попереднє тестування рівня знань з дисципліни, виявляються 

найбільш слабкі місця чи прогалини в знаннях, відповідно чому обирається 

індивідуальна стратегія навчання для кожного студента, що дозволяє 

реалізувати принцип індивідуалізації комп’ютерного навчання. При груповому 

проведенні практичних занять застосовуються елементи програми для 

закріплення окремих частин навчального матеріалу та надання нових знань, що 

дозволяє виконувати вимоги диференціювання комп’ютерного навчання. При 

самостійній роботі студент обирає тему на власний розсуд та переходить по 

блокам навчально-контролюючою програми через гіперпосилання, таким 

чином виконуючи принцип самостійності комп’ютерного навчання.  

Контролююча частина програми має вигляд комп’ютерного тесту, 

представленого трьома варіантами завдань по 30 питань кожний. Після 

проходження тесту програма надає інформацію про кількість вірних відповідей 

та виставляє оцінку. Контроль варіюється рівнем складності питань, їх 

кількістю, валідністю та критеріями оцінки.  

Висновки. Аналіз основних аспектів застосування інформаційних 

технологій навчання свідчить про високий рівень представлення освітніх 

ресурсів в галузі фізичної культури та спорту. Охарактеризовані комплекси 

інформаційного забезпечення та комп’ютерні програми підготовки здобувачів 

вищої освіти засобами платформи Moodle. Обґрунтовано інформаційно-

методичний та навчальний матеріал підготовки дистанційних курсів з 

відкритим доступом. Розроблені комплекси дистанційних курсів 

інформаційного профілю. Розкрито основні методи навчання та контролю знань 

при дистанційному навчанні.  



Науково-методичні основи використання інформаційних технологій в галузі фізичної 

культури та спорту, 2021, №5 
 

 

 

 

174 

Перспектива подальших досліджень полягає у поступовому 

впровадженні дистанційних моделей побудови навчального процесу за всіма 

навчальним курсами Харківської державної академії фізичної культури. 
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