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In this work, a device was developed to assess the general state of human 

health based on biological feedback. This device consists of the following main 

components: information input/output unit, heart rate sensor, control unit based 

on microcontroller, LCD, flash memory, power supply. 

 

Сучасні соціальні суперечки, економічна нестабільність та виклики 

сьогодення підривають психічне здоров’я населення. Останнє 

відкликається на соматичному стані людей, і тим самим знижуючи рівень 

національного здоров’я в середині держави [1]. Тому розробка приладу з 

біологічно-зворотнім зв’язком, що вирішує питання комплексної 

діагностики стану людини за короткий період затраченого часу є вкрай 

важливим питанням для науки та клінічної практики. 

У рамках виконання науково-дослідної роботи «Розробка системи 

реабілітації медико-психологічного спрямування особам в умовах 

інформаційно-психологічної війни» (номер держреєстрації - 0120U101304) 

започатковано розробку приладу, який здатний проводити одночасно два 

взаємопов’язаних дослідження – визначати психічний та фізіологічний 

стани людини. Під час проведення дослідження здійснюється оцінка 

фізіологічного стану (частота серцевих скорочень), когнітивних процесів 

(об’єм, перемикання, розподіл уваги), координації рухів (координованість 

дій нервової, м’язової, кісткової й нервової систем людини), 

психоемоційного стану (рівень емоційного напруження) [2-3].  

Блок керування та обробка інформації, блок вводу/виводу даних – це 

основна частина пристрою, базисом котрого є мікроконтролер. LCD 

дисплей використовується для виводу даних, а карта пам’яті служить для 

збереження даних. Розроблений пристрій оснащений блоком живлення, 

який складається з акумуляторної батареї й контролера заряду, що дає 

можливість заряджати пристрій від звичайного зарядного пристрою, але й 

використовувати пристрій автономно [4-5]. Пристрій був виготовлений як 

експериментальний зразок, перевагами котрого є портативність, 

компактність, багатофункціональність приладу, що забезпечує мобільне 

його застосування з високою інформативністю та низькою затратою часу, 

як для самої процедури проведення дослідження, так і для обробки 

отриманих даних із виданням протоколу за результатами дослідження. 
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На рис. 1 зображено розроблена структурна схема пристрою у 

загальному виді. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 1 – Структурна схема розробленого пристрою 

 

Розробка може використовуватися для первинного, одноразового, 

динамічного діагностичного дослідження, що розширює сфери його 

застосування (моніторування стану пацієнтів, проведення професійного 

відбору, допуску до виконання професійних обов’язків). 
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