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Здоров’я – це перша і найважливіша потреба людини, яка визначає його 

здібність до праці і забезпечує гармонійний розвиток особистості. Пpaвильнe 

хapчувaння тa здopoвий cпociб життя є нepoздiльними. Використання методів 

оптимізації дозволяє створювати ефективні програмні системи в різних галу-

зях [1]. Отже, оптимізація закупівлі товарів для дотримування обраної дієти 

дозволить створити ефективну систему віртуального дієтолога. 

Метою роботи є дослідження методів вирішення оптимізаційних задач 
про призначення [2], які дозволяють вирішити проблему визначення оптима-

льної закупівлі продуктів для дотримування дієти.  

Для виділеної в роботі задачі оптимізації закупівлі продуктів для дієти 

побудовано математичну модель задачі про призначення [3], що мінімізує ви-

трати на закупівлю продуктів. 

Шляхом багатокритеріального вибору на основі лінійної адитивної згор-

тки з ваговими коефіцієнтами обрано наступні методи вирішення такої задачі 

для подальшого дослідження: жадібний алгоритм і угорський метод. 

Проведено планування експериментального дослідження, яке передбачає 

серію експериментів на  наступних умовах: 

- кількість параметрів математичної моделі має змінюватися від 5 до 
10 стосовно кількості магазинів. та від 5 до 50 стосовно кількості  продуктів; 

- результати методів будуть досліджуватися з урахуванням таких па-

раметрів, як обсяг необхідної оперативної пам’яті, час обчислення алгоритму, 

кількість змінних у моделі та навантаження на процесор. 

Проведені експериментальні дослідження показали ефективність викори-

стання методів при певних умовах, що дозволило сформулювати рекомендації 

стосовно умов використання цих методів для рішення задач про призначення. 

На основі обраного за результатами дослідження угорського метода було про-

грамно реалізовано систему, яка дозволяє оптимізувати закупівлю продуктів 

для дієти. 
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