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The philosophy of optimistic nihilism asserts that life has no inherent 

meaning, but this should not discourage individuals from enjoying their 
existence and creating their own purpose. The acceptance of the ultimate futility 
of life can free individuals from anxiety, as it emphasizes the insignificance of 
their problems in the grand scheme of things. Optimistic nihilism encourages 
individuals to focus on the present moment and appreciate the beauty and 
complexity of the world around them. The concept of optimistic nihilism 
challenges traditional religious and moral beliefs, suggesting that individuals 
should create their own moral codes based on reason and empathy. Optimistic 
nihilism does not advocate for a lack of responsibility or accountability, as 
individuals still have a responsibility to others and should strive to make the 
world a better place. While acknowledging the temporary nature of life, 
optimistic nihilism celebrates the wonder and uniqueness of individual 
experiences, emphasizing the value of enjoying life while it lasts.

Людський досвід може лякати і спантеличувати водночас. 
Тисячоліття тому ми усвідомили себе і опинилися в незнайомому світі, що 
кишів іншими істотами. Одні були здобиччю, інші -  хижаками. Ми 
знайшли їжу та знаряддя праці, а також здивувалися небесним світилам на 
небі. Ми вважали, що цей світ створений для нас, і що якась доброзичлива 
сила наглядає за нами. Таке уявлення давало відчуття безпеки і 
заспокоєння перед обличчям невідомого. Однак, коли ми дорослішали, ми 
дізнавалися більше про світ і про самих себе. Ми відкрили для себе, що 
всесвіт не зосереджений навколо нас, і що він набагато старший, ніж ми 
колись вважали. Ми дізналися, що складаємося з незліченної кількості 
крихітних, неживих частинок, і що наше існування лише швидкоплинна 
мить в історії, яка охоплює мільярди років. Ми -  також дізналися, що 
населяємо крихітну водянисту цятку, яка обертається навколо зірки 
середнього розміру в кутку середньої галактики, яка є частиною групи 
галактик. Ця група є однією з тисяч, що входять до складу надскупчення, 
яке, в свою чергу, є одним з тисяч надскупчень у спостережуваному 
Всесвіті. Безмежність космосу не піддається нашому розумінню, і навіть 
наші спроби кількісно виміряти його неосяжність виявляються невдалими. 
Але нас турбує не литтте розмір Всесвіту. Час, і та скінченна кількість, якою 
ми володіємо, також викликає занепокоєння. Якщо нам пощастить дожити 
до 100 років, у нашому розпорядженні буде 5200 тижнів. Якщо ми
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доживемо до 70 років, у нас залишиться лише 2340 тижнів -  значний 
проміжок часу, але також нескінченно мала частка у великому плані речей. 
А що далі? Наші біологічні процеси неминуче припиняться, і ми 
перестанемо існувати. Деякі люди вірять у потойбічне життя або 
невидимий аспект нашого буття, але немає способу знати напевно. 
Можливо, це життя -  це все, що є, а смерть може бути остаточною. Хоча 
це може звучати страшно, все не так погано, як ви думаєте. Якщо ви не 
пам'ятаєте мільярди років, які пройшли до вашого народження, то 
трильйони років, які настануть після вашої смерті, будуть здаватися 
такими ж короткими. Це як рахувати до одного -  саме стільки триває 
вічність. Зрештою, всесвіт помре, і нічого більше не зміниться. Однак, 
замість того, щоб викликати екзистенційний страх, ми можемо прийняти 
оптимістичний нігілізм. Це означає, що хоча може здаватися, що всесвіт 
створений не для нас, ми все ще вільні визначати власну мету і принципи. 
Наше життя -  це єдине, що дійсно має значення, тому що це все, що ми 
можемо пережити. Ми можемо досліджувати себе і світ, відчувати емоції і 
творити власне щастя. Ми є такою ж частиною всесвіту, як і все інше, і 
маємо свободу будувати краще майбутнє для себе та інших. Ми ще багато 
чого не знаємо, але ми можемо насолоджуватися часом, який маємо, і 
використовувати його максимально корисно. Зрештою, ми самі вирішуємо, 
що робить нас щасливими і чого ми хочемо досягти у своєму житті.

Отже, ця доповідь пропонує свіжий погляд на людський досвід, який 
може лякати. Ця доповідь визнає нашу первинну потребу в безпеці та 
комфорті у світі, який колись вважався створеним для нас доброзичливою 
силою. Однак, коли ми дорослішаємо і дізнаємося більше про Всесвіт і 
самих себе, ми усвідомлюємо, що ми лише крихітні, швидкоплинні 
цяточки у древньому і величезному космосі. Наше існування -  лише мить 
у великій схемі речей. Хоча це усвідомлення може здатися похмурим, 
насправді воно може бути визвольним. Прийняття безглуздості життя 
може звільнити нас від тиску і дозволити нам створити власний сенс і 
мету. Замість того, щоб боятися короткочасності нашого існування, ми 
можемо зосередитися на тому, щоб насолоджуватися часом, який у нас є, і 
використовувати його по максимуму. Загалом, оптимістичний нігілізм 
заохочує нас прийняти невизначеність і мінливість життя та знайти радість 
у теперішньому моменті. Він нагадує нам, що хоча ми можемо бути 
маленькими і незначними у великому масштабі речей, ми все ще здатні 
створити для себе змістовне і повноцінне життя.
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