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Діагностика емоційного стану у дитини є досить складним дослідницьким 

завданням сучасної психології, адже має не лише вікові обмеження, але й 

вимоги до способу проведення та затраченого часу на тестування, а також 

необхідність використання додаткових матеріалів, пристроїв або засобів [1]. 

Тому, виконання порівняльної характеристики різних методів діагностики 

емоцій за чітко визначеними критеріями, надасть змогу фахівцю обрати 

необхідну методику та для кожного конкретного випадку [1, 2]. 

Відомо, що кожна методика здатна визначити загальний емоційний стан 

особистості на основі певного критерію, використовуючи різний діагностичний 

інструментарій: аудіовізуальна взаємодія; спостереження за змінами в 
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поведінці (жести, міміка, рухи); колірна сенсорика; малюнки; тести-

опитувальники; інтерактивні іграшки та багато ін.[3, 4]. 

З метою дослідження емоційного портрета школярів за допомогою різних 

діагностичних методів, можна виділити послідовність основних етапів, котрі 

будуть закладені у розробку програмного засобу (ПЗ) (рис.1) [3, 4]. 

 

Рисунок 1 – Узагальнена схема основних етапів розробки програмного 

засобу 

 

Відповідно до структурної схеми у першому блоці – реєстрація анкетних 

даних дитини відбуватиметься лише з-за інформованої згоди батьків, тому для 

кожного учасника тестування формується індивідуальний код з метою 

збереження анонімності (якщо це необхідно) та спостереження за динамікою 

психоемоційного стану школяра. Далі, після встановлення контакту з дитиною, 

фахівець перед початком тестування повинен детально оцінити всі обставини і 

умови ситуації, в якій проводитиме процедуру дослідження, й обрати методику, 

яка максимально зможе відтворити внутрішню картину емоційних переживань.  

Доцільність розробки спеціалізованого ПЗ полягає у забезпеченні 

автоматизації аналізу результатів тестування, впровадженні об’єктивності 

системи оцінювання, швидкості виконання випробування, можливості вибору 

необхідної методики та використання різних графічних [5] та сенсорних 

пристроїв зі стилусами як додаткових засобів інтерактивної взаємодії із 

сучасними школярами [5, 6]. Переваги розробки ПЗ можна зобразити у вигляді 

схеми розподілення властивостей: об’єктивність оцінки, оскільки більшість 

авторських тестів та опитувальників мають суб’єктивну шкалу оцінювання; 

актуальність розробки (мотивація); індивідуальний підхід – налаштування 
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сприятливої кольорової гамми тестів та яскравості екрану; безпосередня 

інтерактивна взаємодія психолога з дитиною за допомогою обладнання та 

збереження тактильного контакту; економічність проєкту полягає у зменшенні 

затрат та швидкості процесу діагностики, оскільки комп’ютерна програма має 

функції для завантаження основних верифікаційних та валідаційних методик 

(рис. 2) [5]. 

 

Рисунок 2 – Переваги розробки програмного засобу експрес-діагностики 

емоційного стану школярів 

Наступним етапом досліджень є апробація розробленого програмного 

засобу та впровадження його в професійну практику психологічних досліджень 

на базі освітніх установ. 
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Аннотация: 2020 однозначно войдет в историю как переломный. 

Пандемия коронавируса и введении режима карантина заставила мировую 

систему образования перейти на дистанционное обучение. 


