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ОПРЕДЕЛЕНИЕ ТИПА КОЖИ С ПОМОЩЬЮ МЕТОДА 

УЛЬТРАФИОЛЕТОВОЙ ДЕРМАТОСКОПИИ 

 

На сегодняшний день известен один из важных методов для 

диагностикизаболеваний кожи – ультрафиолетовая дерматоскопия. Основной 

особенностью такого метода является использование в аппаратуре 

ультрафиолетового освещения. В работе рассказывается про особенности 

диагностики дерматоскопических заболеваний при использовании 

ультрафиолетового освещения. Также изучается возможность определения типа 

кожи с помощью приборов ультрафиолетовой дерматоскопии и подбора 

соответствующих косметических препаратов. 

Введение. С помощью оптических приборов – дерматоскопов возможно 

проводить визуальную оценку состояния кожных покровов и выполнять обзор 

новообразований при увеличении от десятков до сотен раз с разной глубиной 

резкости, при различных видах освещения и применения оптической 

фильтрации [1, 2]. Ультрафиолетовая дерматоскопия – метод современной 

диагностики заболеваний кожного покрова в реальном масштабе времени с 

использованием черного ультрафиолета [3, 4]. Метод является неинвазивным и 

позволяет по цвету кожи выполнить дифференциальную диагностику 

некоторых дерматологических заболеваний.  

По оценке Всемирной организации здравоохранения, заболевания кожного 

покрова с социально-экономической и медицинской значимости занимают                

16 место [1, 2]. Причем, часто за сравнительно безобидными кожными 

заболеваниями могут скрываться тяжелые патологические 

состояния.Диагностика таких заболеваний с использованием сложной 

аппаратуры и методов обработки изображений [5, 6], безусловно, очень 

актуальна на сегодняшний день. 

Поэтому, целью работы, является использование метода ультрафиолетовой 

(УФ) дерматоскопии при определении типов кожи. 
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Результаты исследований. Метод УФ-дерматоскопии основан на 

использовании лампы Вуда – визуального анализа кожного покрова при 

освещении в диапазоне, так называемого, черного ультрафиолета.  

Лампа ультрафиолетового черного света излучаетсвет почти 

исключительно в наиболее длинноволновой («мягкой») части 

ультрафиолетового диапазона и, в отличие от кварцевой лампы, имеет 

сравнительно слабое видимое свечение [3, 4]. Изготавливаются такие лампы по 

тем же принципам, что и обычные люминесцентные, с той лишь разницей, что 

в производстве ламп черного света используется особый люминофор и вместо 

прозрачной стеклянной колбы используется колба с очень темного, почти 

черного, сине-фиолетового увиолевого стекла с добавками оксида кобальта или 

никеля. Такое стекло называется стеклом Вуда. Оно практически не пропускает 

видимый свет с длиной волны более 400 нм. 

На основе метода УФ-дерматоскопии можно установить, кроме различных 

видов заболеваний, еще некоторые показатели. Уровень pH – кислотно-

щелочной баланс на поверхности (помогает установить причину акне, 

дерматитов, нейродермитов и др.). Степень жирности или сухости, то есть 

анализ работы сальных желез. Увлажненность, а именно проверка водного 

баланса. 

Существуют четыре типа кожи, которые необходимо определить перед 

подбором лечебной косметики. С помощью метода УФ – дерматоскопии в 

автоматизированном режиме с помощью сегментации и анализа цветовых 

характеристик получаемых изображений [6, 7] возможно выяснить тип кожного 

покрова у пациента. Анализ изображений по областям с заранее 

определенными цветовыми характеристиками [7] проводится по оцифрованным 

дерматоскопическим данным. При этом необходимо учитывать 

метрологические характеристики обрабатываемых изображений, что влияет на 

способность выявления аномальных цветовых зон и, соответственно, на 

достоверность диагностики [8]. 

Если нет аномальных зон, пигментации, или цветных зон, тогда можно 

сказать, что это нормальный тип кожи. Нормальный тип кожи подразумевает 

под собой сбалансированную и здоровую кожу. Он имеет такие 

характеристики, как упругость, имеет здоровый цвет, гладкость, лишен 

жирного блеска, пятен и проступающих красных сосудов. Нормальный тип 

кожи чаще всего встречается у детей и всего в 7% случаев у взрослых.  

Повышенную жирность кожи с помощью метода УФ-дерматоскопии, 

можно выяснить по красным и желтым участкам на лице. В таком случае 

средства для ухода за кожей будут направлены на убирание жирного блеска. 

Для определения сухого типа кожи, необходимо смотреть на участки 

белого цвета, а также светло-сиреневые области при диагностике                           

УФ-дерматоскопией. Такие пятна определят сухую и обезвоженную кожу, 

соответственно.  

Помимо этого, существует тип комбинированной кожи, которая совмещает 

в себе как сухую, так и жирную кожу. Соответственно определение с помощью 

УФ-дерматоскопии будет таким же. Повышенная жирность кожи покажет ярко-
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оранжевые точки, а также пятна кораллового цвета, в то время как сухость 

кожи будет выделена белыми участками. 

Выводы. Исследование кожного покрова на сегодняшний день играет 

важную роль. Необходимо заранее знать свой тип кожи для того, чтобы медик – 

профессионал подобрал необходимый уход. Таким образом, целесообразно 

использовать метод современной диагностики кожи, который основан на 

черном ультрафиолете – ультрафиолетовая дерматоскопия                                          

(УФ-дерматоскопия). Он позволит выявить каждый тип кожи в реальном 

масштабе времени. Кроме того, с помощью метода УФ – дерматоскопии 

возможно выявить среду кожного покрова, обезвоженность, а также 

пигментные пятна. При автоматизированной обработке получаемых 

изображений необходимо учитывать метрологические характеристики 

обрабатываемых изображений, что влияет на способность выявления 

аномальных цветовых зон и, соответственно, на достоверность диагностики 
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