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Використання простих носимих пристроїв та смартфонів для моніторингу динаміки 

відновлення пацієнтів після травм набуває все більшого значення в сучасній реабілітаційній 

медицині [1]. Ці технології забезпечують безперервний збір даних про фізичну активність і 

фізіологічні показники пацієнтів, що сприяє персоналізації реабілітаційних програм та 

підвищенню їх ефективності. Такі сенсори, такі як акселерометри та гіроскопи, дозволяють 

відстежувати рухову активність пацієнтів у реальному часі. Зокрема, вони використовуються 

для оцінки відновлення після інсульту, травм опорно-рухового апарату та інших 

неврологічних станів. Застосування таких пристроїв сприяє покращенню результатів 

реабілітації завдяки наданню зворотного зв'язку та підвищенню мотивації пацієнтів [1, 2]. 

Смартфони, оснащені вбудованими датчиками, також відіграють важливу роль у 

моніторингу стану пацієнтів. Вони можуть збирати дані про рівень фізичної активності, 

частоту серцевих скорочень та інші життєво важливі показники. Спеціалізовані мобільні 

додатки дозволяють пацієнтам самостійно відстежувати свій прогрес та отримувати 

рекомендації щодо подальших кроків у реабілітаційному процесі [1, 3]. 

Дослідження у цій сфері спрямовані на створення ефективних методів моніторингу та 

відновлення пацієнтів з використанням сучасних пристроїв та програмного забезпечення. 

Запропоновані системи сприяють підвищенню точності контролю стану пацієнтів і 

дозволяють проводити корекцію реабілітаційних заходів на основі об’єктивних даних [3, 4]. 

Однак, незважаючи на значний потенціал носимих пристроїв та смартфонів у 

реабілітації, існують певні виклики. Серед них – забезпечення точності та надійності 

зібраних даних, інтеграція з існуючими медичними інформаційними системами, а також 

захист конфіденційності та безпеки персональних даних пацієнтів. Подолання цих перешкод 

вимагатиме тісної співпраці між розробниками технологій, медичними працівниками та 

користувачами систем [4]. 

Інтеграція простих пристроїв моніторингу та смартфонів у процес реабілітації пацієнтів 

після травм відкриває нові можливості для покращення якості медичних послуг. Подальші 

дослідження сприятимуть створенню більш ефективних та доступних рішень для 

моніторингу та підтримки пацієнтів на шляху до одужання. 
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