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The article is devoted to the current state of problem of self-determination 
of youth. It is shown that one of the main areas of life of self-determination of 
young people due to the fact, as will be dealt with the conflict between the 
private-oriented model of female behavior and values of individual success, 
more and more taken by the girls.

Актуальность гендерной специфики жизненного самоопределения 
современной молодежи обусловлена по крайней мере двумя 
обстоятельствами. Во-первых, изучение данной проблематики важно в 
ситуации, когда в обществе декларативно признается гендерное равенство, 
но на практике существует гендерная асимметрия общесоциальных и 
семейных ролей и формируется противоречивый набор гендерных норм, 
стереотипов, правил поведения. А во-вторых, изучение гендерных 
особенностей жизненных установок молодежи даст возможность глубже 
проникнуть в структуры ее ценностного пространства.

Жизненное самоопределение молодежи можно рассматривать как 
одну из основных форм включения в социальную структуру. Оно 
детерминируется не только влиянием внешних факторов, 
обусловливающих процесс включения, но и собственной мотивацией 
жизнедеятельности молодежи. Можно также сказать, что жизненное 
самоопределение представляет собой процесс целенаправленной 
выработки личностью жизненных смыслов и целей, жизненной стратегии и 
тактики с целью реализации своей концепции жизни.

Сравнение предпочтений различных видов проведения досуга 
позволяет выявить гендерные аспекты досуговой сферы. Исследования 
[1, 2, 3] показывают, что молодые люди отличаются более высокой 
частотой проведения времени за компьютерными играми и в сети 
Интернет. Также юноши предпочитают больше, чем девушки, заниматься 
в спортивных секциях. Девушки же больше времени проводят в заботах по 
дому, за вязанием, вышиванием и чаще, чем юноши, посещают театры. 
Можно сказать, сфера досуга девушек наиболее консервативна, что 
является косвенным показателем ценности для них семьи и дома. В 
основном стереотипы приватной сферы для женщин навязываются 
старшим поколением, родителями. Молодые люди предпочитают формы 
досуга, требующие материальных затрат. Это является одной из причин их 
большей неудовлетворенности материальным положением.
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Перспективы молодежи в трудовой сфере отражаются и на их 
жизненных планах, главными из которых являются: материальное
благополучие, высокий заработок, интересная работа, дело по душе. 
Отметим, что гендерных различий по данному вопросу не выявлено. 
Гендерная специфика выявлена и в том, что касается ближайших 
перспектив молодежи. В целом большинство респондентов планируют 
продолжить образование. Причем данная тенденция более характерна для 
девушек, чем для молодых людей. Исходя из стремления к материальному 
достатку в жизни, молодые люди чаще, чем девушки планируют основать 
свое дело, работать по специальности в коммерческих структурах. Можно 
предположить, что девушек привлекает чувство уверенности в 
стабильности государственных структур, они ощущают 
неподготовленность к работе в коммерческих, негосударственных 
структурах, где оплата труда зачастую выше, чем в государственном 
секторе.

В целом характер самоопределения молодежи в трудовой сфере 
можно определить как прагматически-личностно ориентированный. 
Гендерная специфика состоит в том, что для девушек более характерна 
содержательная мотивация на фоне престижа госструктур, а молодые 
люди предпочитают трудоустройство в коммерческой сфере при статусной 
мотивации.

На фоне прагматизма личностных ориентиров молодежи в сознании 
девушек происходит постепенный переход от традиционной модели 
"мужчины кормильца и женщины -  частично домохозяйки" к модели "двух 
кормильцев" [2], а для молодых людей характерна преемственность 
главных элементов традиционного культурного идеала гендерных 
отношений. Вероятно, одно из главных направлений жизненного 
самоопределения молодежи связано с тем, как будет решаться конфликт 
между приватно-ориентированной моделью женского поведения и 
ценностями индивидуального успеха, все более принимаемыми самими 
девушками.
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