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This paper considers the concept of the concept of "happiness", an attempt 

to comprehend it. The existing models are described in the work, their privileges 

and disadvantages are considered. A new model is also presented, which 

describes in more detail some aspects of the concept of "happiness". 

 

На протяжении жизни конкретного человека и человечества в целом 

возникал, возникает и будет возникать вопрос: что такое счастье и как его 

обрести? 

Етимология слова «счастье» – праславянское *sъčęstь̂je объясняют из 

*sъ – «хороший» и *čęstь «часть», то есть «хороший удел». 

На практике каждый человек имеет сугубо индивидуальное 

представление о том, что этот самый «хороший удел» из себя 

представляет. Однако, мы, как единый вид представителей био-психо-

социо-жизнеформы, имеем общие черты, на основании которых можно 

провести анализ и выявить общие закономерности и позиции.  

Систематизация слагаемых рассматриваемого понятия была 

предметом исследования многих известных ученых. Под понятием 

«счастье» подразумевается не сиюминутное состояние человека, 

вызванное физиологически, путем образования гормонов (эндорфинов, 

дофаминов и серотонина), и не эмоциональный подъем, вызванный каким-

либо приятным событием, будь то достижение желанной цели или просто 

стечение внешних обстоятельств. Любое ощущение, которое человек 

обозначает как хорошее, приятное, но при этом являющееся 

кратковременным, не является счастьем. Это лишь разновидность 

проявления его отдельных слагаемых, таких как, например, настроение. 

Для более наглядного понимания и представления представлен график 

(рис. 1), где СЧ представляет уровень счастья. Это линейная величина и её 

изменения со временем незначительно. Ломаная на графике отображает 

изменение настроения и зависит от внешних факторов (преимущественно) 

которые, со временем подлежат динамическим изменениям, которые хоть 

и влияют на линейную величину СЧ, но всё же остаются достаточно 

инвариантными величинами. 

Говоря об основных существующих взглядах, стоит отметить 

аскетическую и гедоническую теории. С точки зрения аскетизма 

наивысшая форма счастья – добродетель, для достижения которой следует 

ограничивать свои потребности и воздерживаться от излишеств. 
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Рис. 1. График зависимости величины СЧ от времени t 

 

Гедонисты, напротив, утверждают, что достичь счастья можно только 

путём удовлетворения своих потребностей. Существует также третья 

позиция, так называемый принцип «золотой середины». О нём хорошо 

сказал Монтень: «Аристипп выступал в защиту плоти, словно у нас нет 

души. Зенон считался только с душой, словно мы бестелесны. И оба 

ошибались. Пусть душа помогает телу, содействует ему, и не отказывается 

участвовать в его естественных утехах, а наслаждаться вместе с ним, 

привнося в них умеренность». На сегодняшний день практически все 

теории сформированы вокруг понятий, включающих достижений целей. 

Например, телическая теория и теория деятельности. По нашему 

наблюдению они скудны и неполноценны, т.к. в своем контексте 

рассматривают узконаправленное ответвление психосоциальной 

деятельности человека. Существует также система потребностей Маслоу, 

который включает в себя следующее: физиологические потребности 

(голод, жажда, тепло и т.д.), потребность в безопасности (защищенность, 

избавление от страха неудач), потребность в любви (принадлежность к 

общности, быть принятым), потребность в уважении (одобрение, 

признание), познавательные способности (знать, уметь, понимать, 

исследовать), эстетические потребности (гармония, порядок, чистота), 

потребность в самоактуализации (реализация идей). 

По нашему мнению, именно эти вышеприведенные компоненты и 

являются основными валидными факторами линии счастья, которая 

высока настолько, насколько они подлежат реализации.  

Счастье – обретение гармонии с интуитивно ощущаемой степенью 

удовлетворения потребностей, комплексное сочетание которых 

обеспечивает всестороннее развитии личности, повышение уровня «линии 

счастья», итоговую самореализацию человека.  
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