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Love is a complex feeling that everyone experiences, without exception. 

extreme forms of expression of love: dominance and submission. A secret to a 

good relationship is the balance of these two notions. People often confuse the 

selfish need to be loved with a feeling of love, trying to force others fall in love 

with them, pressing on the victim, or on the other hand they, obediently serving 

to his or her “owner” giving everything away. One way or another, these are 

destructive games, the solution of which will be discussed in this article. 

 

Любовь и страх – сильнейшие человеческие чувства, определяющие 

либо неразрывную привязанность друг к другу, либо полное отчуждение 

друг от друга, лежащие в основе индивидуального и общественного 

поведения человека, формированию жизненных ценностей.  

Эти антагонистические представления о любви раскрывают глубину 

этого чувства, которое, по сути, является основной смыслов человеческого 

бытия, тем самым превращаясь в одну из самых значимых проблем в 

современной философии. Любовь понимается как сочетание воли к власти 

одного человека над другим и добровольного самопожертвования во имя 

другого, как символ свободы каждого из любимых и одновременного 

самозабвенного подчинения друг другу, как многовариантность 

биологического и социального, потаённого и открыто претендующего. 

Проблема любви для большинства из нас состоит в желании быть 

любимым, а не в том, чтобы научится любить. Это желание вызвать 

чувство любви к себе, обладать и владеть, пронзительно эгоистично, во 

многом сходно со стремлением к успеху, престижу, деньгам. В этом и 

лежит ключ к неуспеху в любви, ибо человек зачастую не в состоянии 

отделить зерна от плевел [1]. 

Заходя на сайты знакомств, мы видим, что люди хотят представить себя в 

лучшем свете, хотят, чтобы любили их. Интересно, сколько из них получили 

бы ответы, если бы сказали: мне интересен человек, который сможет принять 

хорошее и плохое, уродливое и прекрасное, другими словами, умеет любить? 

Если вы совершали плохой выбор (доминация или подчинение) в 

отношениях, нужно лишь простить себя. Пусть наша любовь течет в нас 

ежедневно к любимым, к родным. И тогда обретение ответных чувств 

станет простым и естественным.  
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Пагубно, следуя Э. Фромму, впадать в синдром подчинения 

(мазохизм), либо в синдром господства (садизм), оставаясь, на тонкой 

грани взаимного добровольного даяния, совершаемого безвозмездно.  

«Любовь» – это активная сила в человеке, которая рушит стены, 

отделяющие человека от его близких, которая объединяет его с другими.  

В любви имеет место парадокс: два существа становятся одним и остаются 

при этом двумя [2]. 

Подобные отношения постоянно подвергаются испытаниями бытом: 

плохие привычки, бытовой неряшливостью, недомогания, раздражения 

«по пустякам», несогласованность на подходы к воспитанию детей 

превращают жизнь в рутину, вырывая нас из праздника общения с 

любимыми людьми. Сохраняя ощущение праздника, терпеливо давая 

пример лучшего, уходя от гневного порицания худшего, мы своими 

действиями создаем близкого. «Любовь долго терпит, милосердствует, 

любовь не завидует любовь не превозносится, не гордиться» [1].  

Отдаленность от другого в силу индивидуальных причин (черты 

характера, внешний вид, материальное положение) приводит каждого из 

нас к осознанию необходимости в той или иной форме объединения м 

другими людьми. Здесь страх и любовь выступают противоположенными 

началами, определяющими каждого как личность. Любовь никогда не 

будет настоящей, пока мы не сможем передать ее другому безвозмездно и 

получить ее обратно таким же образом.  

Прекрасное различие между женщиной и мужчиной в отношениях творит 

целостную систему, побуждая мужчину открывать новые горизонты, создавая 

женщину не только как продолжательницу рода, но и берегиню семьи, 

отношений. Оба не идеальны, но двое будут идеальными друг для друга 

настолько, насколько будут идеальными их отношения: доверие, надежда. 

Любовь как акт беспрерывного «даяния радости, понимания, знаний, 

юмора, своей печали – все есть в нем живого» [2]. 

«А теперь пребывают сии три: вера, надежда, любовь; но любовь из 

них больше» [1].  
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