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ОСОБЛИВОСТІ ФУНКЦІОНАЛЬНОЇ ДІАГНОСТИКИ СТАНУ 

ВЕРХНІХ ДИХАЛЬНИХ ШЛЯХІВ У СПОРТСМЕНІВ 

канд. техн. наук, ст. викл. Я.В. Носова, асп. О.Ю. Прісич, д-р техн. 

наук, проф. О.Г. Аврунін, Харківський національний університет 

радіоелектроніки, м. Харків 

Доказова функціональна діагностика стану верхніх дихальних шляхів 

і, зокрема її реалізація при виконанні фізичних навантажень, є складним 

процесом, незважаючи на велику кількість розроблених методів. 

Порушення носового дихання найчастіше виявляються під час фізичних 

вправ – у форсованому режимі дихання. При цьому спортсмен переходить 

на режим дихання ротом. Тому, доцільним є визначення моменту часу та 

відповідної пневматичної потужності дихання, при яких для подальшого 

виконанні фізичних вправ спортсмен переходить на ротове дихання. Для 

цього необхідно використовувати методи задньої активної риноманометрії 

та досліджувати режим повітряного потоку в носовій порожнині в динаміці 

під час інтенсивного вдиху, що забезпечує максимальну подачу кисню в 

легені. Також, доцільно визначити межу переходу між режимами течії з 

лінійною та квадратичною залежностями перепаду тиску від вітрати 

повітря. В останньому режимі відбувається різке зростання перепаду тиску 

при непропорційно повільному збільшенні витрати повітря. Швидкий 

перехід до квадратичної залежності перепаду тиску від витрати повітря 

відповідає особам з обструктивними порушеннями носового дихання, що 

призводить до необхідності переходу на нефізіологічне дихання ротом при, 

навіть, незначних фізичних навантаженнях. Отримані дані можуть 

використовуватися в сучасній спортивній і реабілітаційній медицини, та 

при тестуванні потенційних можливостей спортсменів здійснювати фізичні 

навантаження. 

Список літератури: 1. Прісич О. Ю. Особливості дихання під час фізичних навантажень в 

різноманітних видах спорту / О. Ю. Прісич, А. П. Грохова // Матеріали 19-ї Міжнародної 

науково-технічної конференції «Фізичні процеси та поля технічних і біологічних об’єктів». – 

Кременчук. – 2020. – С. 34–36. 2. Аврунін О.Г. Інформаційні технології підтримки прийняття 

рішень при визначенні порушень носового дихання: монографія / О.Г. Аврунін, 

Є.В. Бодянський, В.В. Семенець, В.О. Філатов, Н.О. Шушляпіна. – Харків: ХНУРЕ, 2018. – 125 

с.  


