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Анотація. У статті наводяться дані про вплив турбулентного часу на психіку 

дитини. Представлено результати власних досліджень психоемоційних 

порушень у дітей, які мешкають в умовах збройного конфлікту та 

інформаційної війни. Встановлено, що пригнічення психологічного комфорту і 

життєстійкого балансу супроводжується вираженою емоційною збудливістю, в 

результаті якої з'являються негативні переживання (тривожність, напруженість, 

розгубленість, дратівливість), безініціативність, а також формується 

переживання, пов'язані з незадоволеністю бажань. Проведені дослідження 

доводять актуальність зміни підходів до організації профілактики, корекції, 

лікування і реабілітації психічної патології серед дітей у сучасних умовах 

турбулентності. 

Ключові слова: соціальні зміни, інформаційні ризики, психологічні проблеми, 

психодіагностика, психоемоційні порушення, психічні розлади, Донецький 

регіон. 
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Актуальність дослідження. Інтенсивні соціальні зміни, негативні наслідки 

надзвичайних ситуацій, деструктивні дії людського чинника (обтяжні збройні 

конфлікти, тероризм, інформаційні війни) призводять до трансформації 

суспільства і часу в якому воно живе, оскільки останнє характеризується 

вираженим ступенем нестабільності, бурхливістю, хаотичністю і 

невпорядкованістю (турбулентністю) [1-3]. 

"Турбулентність" – це ризик, який проникає всюди, що призводить до 

деградації і руйнування внаслідок нового етапу суспільства. "Турбулентні часи" 

ризиконебеспечні, бо потреби суспільства і пов'язані з ними інфляція, 

зростання дефіциту продовольства породжують феномен "життя в борг". 

Майбутнє як капітал вже неодноразово закладено, причому це стосується 

кожного окремого індивіду, організації, підприємств, суспільства і держав [4]. 

Врахування феномену турбулентності в різних аспектах прояву є важливим з 

точки зору запобігання деструктивним явищам у соціумі в цілому і щодо 

особистості зокрема [5-6]. Особливо коли останнім виступає дитина [7-8], бо 

сучасні діти змушені жити в цих умовах, адекватно сприймати нові реалії 

суспільства, пристосовуватися до інформаційних, соціальних, психологічних 

ризиків. Істотне зростання цих ризиків призводить до того, що цілеспрямовані 

або ненавмисні комунікативні впливи можуть наносити серйозної шкоди для 

молодого покоління, майбутнього потенціалу держави.  

Мета дослідження: дослідити психоемоційний стан дітей у час соціально-

психологічної турбулентності. 

Організація та методи дослідження.  У рамках науково-дослідницької роботи 

за замовленням Міністерства охорони здоров’я України «Розробка системи 

медико-психологічної допомоги дітям та підліткам, що перебувають у зоні 

проведення антитерористичної операції» (номер державної реєстрації - 

0116U004162), що виконувалася на базі ДЗ  «Науково-практичний медичний 

реабілітаційно-діагностичний центр МОЗ України» проводилися динамічні 

дослідження психоемоційного стану дітей Донецької області у віці  5-7 років. 

Загальна кількість респондентів - 1308 дітей. 
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Використовувалися емпіричні і статистичні методи дослідження. 

Психодіагностичний комплекс: «Паровозик» (С.В. Вєлієва), «Неіснуюча 

тварина» (М.3. Друкаревіч), «Кактус» М.О. Панфілової, опитувальник страхів 

А.І. Захарова, «Малюнок сім'ї» Г.Т. Хоментаускас. 

Результати дослідження. У загальній когорті дослідження встановлено страхи 

різного характеру (61,2 %), наявність тривожності, занепокоєності, хвилювання 

(53,2 %), прояви агресивності (36,7%), низької самооцінки (18,4%).  

Встановлено, що понад половини респондентів мають страх фізичного збитку і 

страх війни. Також високі відсотки діагностовано серед соціальних, медичних, 

просторових, тваринних страхів та страху темряви (табл.1).  

Таблиця 1. 

Наявні страхи дітей сходу України 

Види страхів Кількість 

респондентів  

 

%  

Страх фізичного збитку 704  53,8 

Страх війни 644  51,5 

Медичні страхи 575  45,1 

Соціальні страхи 564  45,1 

Страхи темряви 577  46,2 

Страх тварин 442  35,4 

Відкриті простори 361  31,3 

Порівняння наявності страхів за роками показало, що показники страху війни 

та фізичного збитку залишались високими протягом всього часу дослідження. 

Найбільші відсотки страхів діагностовано у 2014 і 2017 роках. Тенденція до 

максимального зниження страхів спостерігалася у 2018 році (рис. 1).  

Медичні страхи та страх темряви відповідають віковим особливостям 

зазначеної групи респондентів. Страхи війни та фізичного збитку є 

придбаними, у тому середовищі де зростають діти. 

Систематичне дослідження тривожності показало високі відсотки наявності 

респондентів і певні зміни на протязі всього часу дослідження. У 2014 році 
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кількість дітей, які мали тривожність  склала 54,4%;  2015 рік – 73,1%; 2016  рік 

– 41,9%; 2017 рік – 75,6%; 2018 – 51,2%. Агресивність у психоемоційному стані 

дітей також мала місце бути на протязі всього періоду дослідження: 2014 рік – 

34,2%; 2015 рік – 39,3%; 2016 – 39,4%; 2017 рік – 54,4%; 2018 рік – 23,1%. 

 

Рис. 1. Типи страхів дітей 5-7 років у період 2014-2018 рр. 

Примітка: 1 - війна; 2 - фізичний збиток; 3 - темрява; 4 - медичні; 5 - 

соціальні. 

У 57,4 % дітей, що взяли участь у дослідженні, встановлено відчуття 

одинокості, незахищеності у своїх сім’ях. Поряд з цим при дослідженні дитячо-

батьківських  відносин встановлено, що сприятливу сімейну атмосферу мають 

966  осіб (72,6%), несприятливу внутрішньо-сімейну ситуацію – 342 осіб 

(27,3%). 

Встановлено, що несприятлива сімейна атмосфера формує у дітей почуття 

одинокості та незахищеності, що своєю чергою впливає на самооцінку, 

сприймання себе і своїх можливостей. Статистично доказано, що чим більше 

проявів агресії з боку дорослих, тим вище рівень проявів власної агресивності у 

дітей (r = 0,302; р ≤ 0,01), тим частіше вони не відчувають себе частиною своєї 

сім’ї (r = 0,435; р ≤ 0,05). Зневага батьком породжує у дітей потребу у 

додатковій увазі (r = 0,305; р ≤ 0,01), а зневага матір’ю викликає розвиток 

тривожності (r = 0,322; р ≤ 0,01) та невротичних станів (r = 0,331; р ≤ 0,01). 

Отже, навіть при сприятливому сімейному кліматі дитина може не відчувати 

1 2 3 4 5

2014 88,2% 63,4% 38,4% 50,5% 17,8%

2015 81,3% 37,6% 30,7% 32,6% 48,3%

2016 91,3% 50,8% 55,4% 48,3% 46,7%

2017 60,0% 47,8% 63,0% 61,0% 64,4%

2018 48,3% 43,2% 37,1% 28,2% 31,6%
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20,0%
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того рівня безпеки і затишку яких потребує її індивідуально-психологічний  або 

психоемоційний стан. Слід підкреслити, що для дитини перших років життя 

(дошкільний період) сім’я відіграє першорядну і незаперечну роль. Особливо 

актуального значення даний факт набирає при несприятливих соціальних 

умовах, таких яких-от: нагнітання соціальної нестабільності в суспільстві через 

інформаційні атаки засобів масової інформації, проведення антитерористичної 

операції і об’єднаної операції збройних сил на території держави, фізичні, 

моральні, матеріальні втрати як наслідки останніх. Тому, будь-яка емоція (і, 

тим більше, та, яка виникає в умовах стресу в дітей у бойових умовах) виникає 

під впливом інформаційної переробки батьками тих подій, що відбуваються у 

навколишньому середовищі [9-16]. 

Наявність вищезазначених психоемоційних характеристик у  дітей може 

проявити у них деформацію психоемоційного стану з подальшим розвитком 

складних психологічних та психічних проблем [4] таких як: контракція 

комунікативних навичок, розвиток неврозів, психотравматичного стресового 

розладу. Тому, дана проблема вимагає нагального комплексного вирішення у 

розбудові лікувально-реабілітаційного, корекційного, рекреаційного напрямків 

щодо попередження і усунення чинників психічних розладів у останніх [9-16]. 

Висновки. 

1. Сучасні турбулентні зміни несуть негативний вплив на психоемоційний стан 

дітей. Понад 50 % дітей сходу України мають страх війни і відчувають 

небезпеку військового характеру, що не є природнім для дошкільного віку.  

2. Психологічному благополуччю і повноцінному розвитку дітей 

перешкоджають наявні страхи різного походження (полігамність страхів - 

61,2%), прояви тривожності (51,2 %), агресивності (23,1%), несприятливої 

сімейної атмосфери (27,3%).  

3. Першочерговим виступає організація динамічної діагностики 

психоемоційного стану і психологічного благополуччя дітей, регламентація 

заходів щодо профілактики та усунення негативних емоційних тенденцій  у 
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рамках медико-психо-педагогічного підходу, з обов’язковим формуванням 

турбулентного мислення у останніх. 
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