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Носове дихання грає важливу фізіологічну роль для функціонування 
організму людини [1, 2]. Його порушення ведуть до важких наслідків, які 
пов’язані з недостатнім забезпеченням киснем організму, а також 
зменшенню ефективності інших функцій носової порожнини: захисної, 
зволожуючої, нюхальної, транспортної та інших. При суттєвих порушеннях 
носового дихання показані різни види оперативних втручань, які залежать 
від типу патології. Але в деяких випадках можуть допомогти механічні 
розширювачі носової порожнини, так звані, бустери [3, 4].

Метою роботи було розробити методику тестування носового 
дихання з використанням бустерів для того щоб дослідити їх ефективність 
при нормалізації назальної аеродинаміки. Для цього використовувався 
комп’ютерний риноманометр на основі сертифікованого пристрою для 
тестування носового дихання з блоком виміру перепадно-витратних 
характеристик ТНДА-ПВХ [5, 6]. Досліджування проводились в
університетській клініці Харківського національного медичного 
університету для групи пацієнтів з відсутністю порушень носового дихання 
в середніх та дистальних відділах носової порожнини (за даними 
томографічного дослідження).

Методика тестування бустерів складала з себе функціональне 
дослідження носового дихання -  задню активну риноманометрію при 
спокійному та форсованому режимах дихання [5, 6]. Тестування 
проводилось спочатку з використанням бустерів, а потім (для порівняння) -  
без їх використання. При цьому проводився вимір перепадів тиску між 
носоглоткою та під масковим простором, а також витрати повітря при 
диханні через обидві половини носу. Далі визначався коефіцієнт 
аеродинамічного носового опору, що розраховувався як відношення 
перепаду тиску к відповідної витраті повітря. Для дослідження 
використовувались різні типи бестерів -  у вигляді циліндричних, або 
конусних трубок зі сполошною, або сіткової поверхнею; роздільною, або 
спільною конструкцією; з вбудованими, або змінними фільтрами; у вигляді 
скоб-розширювачів крил носа.

Результати тестування чітко провели розподіл між назальними 
розширювачами, які призначені для спокійного дихання (що 
застосовуються для нормалізації повітряного потоку при сонному апноє), та 
які можна використовувати при фізичних навантаження в режимі
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форсованого дихання. Такий висновок був зроблений на основі підвищення 
коефіцієнту аеродинамічного носового опору при використанні бустерів 
певних конструкцій в режимі форсованого дихання. Вони додавали 
підвищення назального опору до 40%. Окремі конструкції бустерів, 
призначених для спорту, знижували назальний опір до 50% в залежності від 
типу порушення носового дихання. В контрольній групі бустери взагалі 
незначно знижували назальний опір (до 15%) при форсованому диханні. 
Таким чином, розроблена риноманометрична методика дозволяє оцінити 
вплив бустерів на аеродинаміку носу при різних режимах дихання за 
рахунок розширення переднього відділу носу та надання ригідності крилам 
носа, що не дозволяє обмежити витрату повітря при підвищенні 
інтенсивності дихання. Окремим питанням для перспективних досліджень 
залишається персоналізація конструкції та розмірів бустерів до конфігурації 
та розмірів переднього відділу носової порожнини, що потрібно 
враховувати в подальших дослідженнях.
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