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Today, the COVID-19 pandemic has a significant impact on the lifestyle of 

the population and the health care system in all countries. One of the most 

common complications after COVID-19 is loss of smell (anosmia) or hyposmia 

- a partial loss of the sense of smell - the virus damages the nerve endings of the 

olfactory receptors or the olfactory cells in the nose. If a loss of smell is 

detected, you need to go to the clinic and undergo olfactometry. This procedure 

allows you to recognize the acuity of scent using special devices. 

 

Впервые всеми известный на данный момент смертоносный вирус 

SARS-CoV-2 (COVID-19) был зарегистрирован в декабре 2019 года. Одним  

из самых распространенных симптомов и сложнений после COVID-19 

является потеря обоняния (аносмия) или гипосмия – частичная утрата 

ощущения запахов [1, 2]. В основе такой обонятельной дисфункции лежат 

4 фактора: 

 обструкция носовых ходов из-за острого воспаления и застойных 

процессов в слизистой оболочке, отек слизистой; 

 проникновение возбудителя через решетчатую кость 

непосредственно в участок коры головного мозга, распознающий запахи (у 

многих пациентов аносмия не сопровождается насморком и 

заложенностью носа); 

 инфицирование периферических нейронов в носовой полости, 

повреждение клетки, разрушение нейроэпителия, выполняющего 

рецепторную функцию и нарушение центрального сообщения с 

обонятельным нервом. При таком действии вирус может проникнуть по 

нервным волокнам обонятельного пути вглубь организма и даже 

достигнуть коры головного мозга; 

 комбинированное расстройство. 

 Потеря способности ощущать запахи может быть вызвана как 

нарушением структуры слизистой оболочки носовой полости, так и 

поражением самой сенсорной обонятельной системы [2, 3]. Вирус 

повреждает нервные окончания обонятельных рецепторов или 

обонятельные клетки в носу. Восстановление рецепторов обоняния 

занимает от 8 дней до 2 месяцев с момента первых симптомов инфекции и 

зависит от индивидуальных особенностей иммунитета человека, его 

генетических особенностей. Обычно рецепторы в носу регенерируются 

каждые шесть недель, чтобы заменить клетки, поврежденные загрязнением 

и токсичными парами. Но после COVID-19 способность к регенерации 
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иногда теряется. Для облегчения состояния рекомендуется 

симптоматическая терапия, направленная на купирование воспаления в 

области носовой полости, а также применение насыщенных интенсивных 

ароматов заставляют организм вовлекать в работу органы, которые 

отвечают за восприятие запахов и их распознавание [2-4]. 

В реабилитационном периоде после Covid-19 при стойкой потери, или 

снижении обоняния целесообразно проведение доказательной 

ольфактометрии – путем оценки энергетических характеристик носового 

дыхания при действии соответствующих одоривекторов. Такими 

показателями могут быть значения пневматической мощности и энергия 

носового дыхания, при которых пациент воспринимает подаваемый 

ольфакторный стимул соответствующей концентрации. С помощью 

устройства, которое объединяет в себе функции риноманометра – измеряет 

перепад давления в носовой полости и расход воздуха (и расчетные 

энергетические характеристики дыхания), и одоривекторной насадки 

(контейнера для пахучего вещества) для размещения в воздушном тракте 

риноманометра одоривектора [5].  

Учитывая целесообразность выяснения, как быстро восстанавливается 

обоняние после перенесенного Covid-19, необходимо подобрать набор 

пахучих веществ с соответствующими концентрациями, которые в норме 

интенсивно воздействуют на обонятельные анализаторы.  
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