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О запахах. Аромотерапия

Аромотерапия – метод оздоровления и лечения ароматическими веществами растительного происхождения завоевывает все большую популярность.
Эфирные масла, составляющие основу ароматических веществ, содержат биологически активные вещества, терпены, кислоты, бальзамы, витамины, растительные стероиды, спирты, кетоны, альдегиды и т.д.
Особенностью эфирных масел является то, что их действие при больших и малых концентрациях противоположны. Положительные эффекты наблюдаются при малых концентрациях и не наблюдаются при высоких. Они активируют обонятельный анализатор. Во время спокойного дыхания к обонятельному анализатору попадает до 5-10% вдыхаемого воздуха. При интенсивном дыхании (вдохе) для распознавания запаха обонятельной области достигает около 20% воздушного потока. Основное свойство пахучих веществ, обуславливающих их проникновение в полость носа - и– летучесть, а также растворимость в среде боуменовых желез.
Запахи оказывают значительное влияние на многие органы и системы организма. Например, они могут изменять ритм, глубину и частоту дыхания и, соответственно, газообмен. Розовое масло снижает артериальное давление, замедляет пульс. Аммиак, наоборот, приводит к учащению пульса и повышению артериального давления. Раздражение обонятельного анализатора может влиять на цветоощущение, повышать или понижать остроту зрения, усиливать вкусовые ощущения, изменять возбудимость вестибулярного аппарата.
[bookmark: _GoBack]В науке о запахах введены количественные тесты – обонятельный порог, порог ощущения, порог узнавания. Часто они бывают очень важны для диагностики оториноларингологических или неврологических заболеваний.
Влияние запахов и ароматических веществ на активность (умственную и физическую) человека многообразно. Очень важной сферой человеческой жизни является использование косметических средств, парфюмерии. При аромотерапии используются вещества, которые издают запахи, влияющие благотворно на организм больного человека. Они вводятся тремя путями: непосредственно через обонятельный анализатор, через поры кожи и при приеме внутрь. Независимо от пути введения эфирные масла действуют на организм как антисептики, стимулируют эмоциональную сферу, укрепляют иммунитет, балансируют активность пищеварительной системы, оказывают благотворное действие на сердечно-сосудистую систему, респираторную, мочеполовую системы.
Для этого используются ванны, ополаскивания, обертывания, сауны, аромомассажи, внутреннее применение.   
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