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This article is devoted to problem of creating hardware for the eye-muscles training. The device, that realizes eye-muscles exercises by moving of the light point, is proposed.

Основная часть информации воспринимается человеком благодаря зрению. Глаз служит приемником информации, свет – ее материальным носителем. При определенных видах профессиональной деятельности (диспетчеры, операторы ЭВМ, изготовители миниатюрных промышленных изделий и др.) резко ограничивается амплитуда угловых перемещений глаз. Со временем такая напряженная зрительная работа приводит к развитию дисфункции глазодвигательных мышц. Для лечения таких расстройств имеется небольшой спектр физиотерапевтических устройств с ограниченными функциональными возможностями. Поэтому разработка новых технических средств лечебного воздействия на мышечный аппарат глаза остается весьма актуальной. 

Наиболее известной методикой восстановления функции глазодвигательных мышц является глазодвигательная гимнастика, разработанная в институте им.Гельмгольца [1]. Она предполагает выполнение комплекса движений глаз за счет волевых усилий пациента. Основным недостатком этой методики является неадекватность выполнения пациентом установленного задания (неповторяемость заданной траектории движения, скорости и угла перемещения глаз, симуляция выполнения упражнений). 

При создании аппаратных средств  тренировки глазодвигательных мышц основной задачей является обеспечение безусловного движения глаз по заданной траектории. Основным способом обеспечения движения глаз является слежение за движущимся объектом на неподвижном фоне.

Известно [2], что благодаря избирательному восприятию, глаз наиболее легко воспринимает отдельные объекты простой формы при максимальной контрастности объекта и фона. Черно-белое или черно-желтое сочетания обеспечивают максимальную контрастную чувствительность глаза. Максимальная спектральная чувствительность зрительных рецепторов наблюдается в диапазоне 540-570 нм (желто-зеленый участок спектра). Минимально возможные размеры предмета, которые здоровый глаз может различить на расстоянии наилучшего зрения (25- 30 см), составляют 0,15 мм.

Предлагается реализовать методику тренировки глазодвигательных мышц в устройстве, принцип действия которого основан на динамической световой  стимуляции. 

На черном полусферическом экране в соответствии с границами поля бинокулярного зрения располагается поле светоэлементов желтого свечения. Экран имеет радиус, соответствующий расстоянию наилучшего зрения. Выборочное последовательное включение точечных светоэлементов   по заданной траектории позволяет предъявлять пациенту перемещающуюся светящуюся точку. Это позволяет реализовать принцип безусловного отслеживания пациентом яркого раздражителя при отсутствии других раздражителей, т.е. пациент вынужден отслеживать траекторию перемещающейся светящейся точки. Это позволит пациенту адекватно выполнять заданное упражнение глазодвигательной гимнастики. Простая логическая схема позволяет аппаратно реализовать все необходимые упражнения глазодвигательной гимнастики.

 В разработанном устройстве реализовано восемь независимых режимов световой стимуляции (табл.1.).  

Таблица 1

	Режим
	Вид перемещения глаз
	Траектории движения 

	1, 2

	Возвратно-поступательное 
по горизонтали и вертикали
	 

	3, 4


	Возвратно-поступательное 

по диагонали
	

	5, 6
	Вращательное

(«спираль» в обе стороны)
	  
[image: image1.wmf]   
[image: image2.wmf]

	7, 8
	Комбинированное 

(«восьмерка» в обе стороны)
	
[image: image3.wmf]


В зависимости от состояния глазодвигательных мышц пациента предусматривается фиксированная установка частоты предъявления световых стимулов и повторение каждого движения заданное число раз.

Устройство для тренировки глазодвигательных мышц может применяться для проведения  лечебных курсов физиотерапии в условиях клинических учреждений, а также на производстве с целью профилактики профессиональных зрительных расстройств. 
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